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Introdução 
Deus em Sua sabedoria criou uma criação única, o homem. Ele o criou à sua semelhança. Todas as outras de 
Suas criações são de natureza robótica, fazendo apenas o que foram criadas para fazer, sem reclamar e sem se 
rebelar; ou seja, sem a capacidade de escolha. 
 
A humanidade também foi criada com um propósito e com habilidades de lógica e raciocínio. Eles podem 
decidir e escolher. Nossas escolhas ajudam ou prejudicam nossa produtividade no cumprimento de nosso 
propósito. Eles também ajudam ou prejudicam nossa capacidade de viver uma vida plena. As lições 
apresentadas em “Viver o Máximo da Vida com Poder e Propósito” foram elaboradas para nos ajudar a atingir 
nosso pleno potencial. 
 

 
 

Capítulo 1 

O que estou fazendo aqui? 

Era uma vez um sujeito que sempre que ia falar, onde quer que fosse, começava cada discurso fazendo a 
pergunta; Por quê você está aqui? Não importava onde ele fosse, onde quer que fosse, ele se levantava e 
dizia: "Por que você está aqui?" Bem, um dia ele falou em uma instituição mental. Ele se levantou e começou 
como sempre fazia. Ele disse: "Por que você está aqui?" Houve uma longa pausa, um sujeito se levantou nos 
fundos e disse: "Bem, estamos todos aqui porque não estamos todos lá." 

Como você responderia a essa pergunta hoje? Por que você está aqui e para onde está indo? Oliver Wendell 
Holmes, o famoso juiz da Suprema Corte, era conhecido por ser distraído. Uma vez ele estava em um trem, o 
condutor veio até ele e eis que ele havia perdido sua passagem. O condutor o reconheceu e disse: "Agora, 
Meritíssimo, não se preocupe com isso. Você encontrará esse bilhete mais tarde. Quando o fizer, basta enviá-
lo para nós." Oliver Wendell Holmes olhou para ele e disse: "Meu bom homem, não estou preocupado com 
sua passagem". Ele disse: "Preciso disso para saber para onde estou indo". 
 
A boa notícia é que Deus sabe por que você está aqui e sabe para onde você precisa ir. Ele quer capacitá-lo 
para viver a vida. Deus tem um propósito muito claro e distinto para sua vida. Deus não faz nada sem um 
propósito. Se você está vivo, Ele tem um propósito para você. A tragédia é que a maioria das pessoas vive a 
vida inteira sem nunca aprender qual é esse propósito, nunca descobrindo seu nicho e nunca descobrindo 
onde se encaixa. 
 
As pessoas tendem a viver suas vidas em um dos três níveis de vida. 
1. Plodders 

Quase metade deste mundo são lavradores.São pessoas cujas vidas são robóticas. Eles realmente não 
vivem; eles apenas existem e apenas sobrevivem. Eles se arrastam pela vida. Se você perguntasse a eles, 
para que você vive? Eles diziam: "O fim de semana" ou "minhas férias de duas semanas em agosto". Eles 
são lavradores. Eles se arrastam pela vida e sentem falta dela. 
 

2. Empurradores 
Quase a outra metade da população são traficantes.Os traficantes são os caçadores de cenouras, são os 
escaladores de escada e são os que o mundo considera bem-sucedidos. Essas são as pessoas que os 



lavradores invejam porque ganharam dinheiro, posses e prestígio. Para um trabalhador, a vida do 
traficante parece muito boa. Mas o fato é que, eventualmente, o empurrador sente o vazio dos 
trabalhadores. Porque depois de ganharem tanto dinheiro, tantos carros bonitos e terem dado tudo aos 
filhos, eles se perguntam: por que não me sinto realizado? 
É incrível a quantidade de livros que enchem as prateleiras das livrarias nos últimos anos que mostram o 
vazio do sucesso. Aqui estão quatro ou cinco títulos de alguns livros que saíram: O preço do sucesso, vale a 
pena? Ou que tal estes, Se sou tão bem-sucedido, por que sinto que a vida é uma farsa? e A armadilha do 
sucesso, repensando suas ambições. Aqui está um. A Busca de Sentido. Deixe-me dar-lhe mais um, além 
do sucesso, lidando com o fast-track blues. Você nem precisa ler esses livros para saber o que eles estão 
dizendo, não é? 

 
O que estão dizendo? Eles estão dizendo que o que este mundo chama de sucesso não satisfaz. Por que? 
Porque não é o nosso propósito. Deus não colocou você nesta terra para ganhar dinheiro. Seu lema de 
vida não é: "Pegue tudo o que puder e sente-se na lata". Esse não é o propósito de Deus. Deus não fez 
você subir uma escada arbitrária de sucesso que Ele não construiu. 

 
3. Vida com Propósito  

Apenas alguns poucos preciosos neste velho mundo percebem isso. Chama-se vida com propósito. Essas 
são as poucas pessoas que descobriram o plano de Deus para suas vidas e, ao atingirem esse propósito, 
encontram poder, significado e satisfação. Além do mais, essas são as pessoas que causam o maior 
impacto neste velho mundo. 
Quando você olha através da história para as pessoas que causaram o maior impacto neste mundo, elas 
não são as mais brilhantes, nem as mais educadas e nem as mais ricas. Não, as pessoas que fizeram a 
maior diferença neste mundo, para o bem ou para o mal, foram aquelas com as convicções mais profundas 
que brotam de um propósito genuíno. Seja Lincoln, Buda, Marx ou Jesus, certo ou errado, bom ou mau, os 
que fizeram a maior diferença são aqueles que foram movidos por um propósito. Grandes vidas são vidas 
com propósito, não são vagabundos e não são empurradores. 

Se você quer viver a vida ao máximo, precisa explorar o propósito de Deus para sua vida e descobri-lo, 
desenvolvê-lo e mantê-lo. 

A seguir, algumas referências a homens que encontraram e viveram a vida no terceiro nível - vida com 
propósito. O primeiro é Davi, rei de Israel do Antigo Testamento. O Novo Testamento diz em Atos 13:36 
“Pois, quando Davi serviu ao propósito de Deus em sua própria geração, ele adormeceu (morreu); ele foi 
enterrado. Não é um ótimo versículo? Alguém diz: "O que há de tão bom nisso? Ele serviu ao propósito de 
Deus e depois morreu". O que mais você poderia dizer sobre alguém? Ele fez o que Deus queria que ele 
fizesse com sua vida. Então ele morreu. Ele morreu, ótimo, nada mais a fazer. Ele era o que Deus queria 
que ele fosse e então morreu - que epitáfio. Ele serviu aos propósitos de Deus em sua geração. 
Outro exemplo é o apóstolo Paulo. Agora havia um homem que conhecia seu propósito na vida. Ele disse 
em Atos 20:24 "Não considero minha vida nada valiosa para mim, contanto que eu termine a corrida e 
complete a tarefa que o Senhor Jesus me deu." Sublinhe essas palavras em sua Bíblia: Complete a tarefa 
que o Senhor Jesus me deu. 
 
Nesta série, quero que você descubra a tarefa que o Senhor deseja que você conclua. Não 
necessariamente será exatamente igual ao de Paul, na verdade, não será. Mas até o final da nossa série, 
meu objetivo é que você tenha algo que não tem agora. Eu quero que você tenha um plano de vida 
escrito, Sim, um plano de vida escrito! Você pode dizer "Bem, eu nunca fiz isso." Talvez seja por isso que 
você é um trabalhador. Talvez seja por isso que você está preso naquela esteira empurradora. Quero que 
estudemos a Bíblia e oremos. Eu quero que você escreva seu próprio plano de vida. Espanta-me quantas 



pessoas de negócios passam semanas elaborando um plano de negócios por escrito para sua corporação. 
Ou quantos professores passarão incontáveis horas trabalhando em planos de aula para suas aulas, mas 
nunca pensariam em realmente construir um plano de vida. 
Vamos começar a desenvolver um plano de vida para a vida máxima, considerando os propósitos gerais de 
Deus para as pessoas. Nas outras lições desta série, The Maximum Life, uma aplicação específica para 
nossas próprias vidas será feita à medida que forem revisitadas. 
 

Quais são os propósitos de Deus para seu povo? 
1. Ser amado por Deus. 

Em Efésios 2:4-5, Paulo disse: “Mas Deus, que é rico em misericórdia, pelo seu grande amor por nós, nos 
deu vida...” Ele nos fez para nos amar. 1 João 4:10, “Este é o amor: não que nós tenhamos amado a Deus, 
mas que ele nos amou e enviou seu próprio Filho como sacrifício expiatório pelos nossos pecados." Essa é 
toda a motivação por trás da crucificação. 
Agora, pessoal, se você perder isso, você realmente perderá a principal razão de viver. Fico impressionada 
com quantas pessoas que erram isso tendem a pensar que Deus não gosta delas e que Deus as colocou 
aqui para correr por um labirinto para ver como poderia fazê-las tropeçar. NÃO! Livre-se do tipo de 
pensamento que diz que Deus não o ama. Caso contrário, você nunca descobrirá seu propósito na vida. 
Deus ama você mais do que qualquer coisa ou qualquer outra pessoa poderia. 

2. Gerenciar sua Criação.  
Ele estabeleceu esse propósito no Jardim do Éden. “Criou Deus, pois, o homem à sua imagem, à imagem 
de Deus o criou; macho e fêmea os criou. Deus os abençoou e lhes disse: “Sede férteis e multiplicai-vos; 
(Gênesis 1:27-28) 
 
Gente, esse é o conceito de mordomia. Nosso Deus é o dono de tudo o que existe e nós fomos colocados 
aqui como mordomos. Em outras palavras, somos colocados aqui como gerentes. É como o cara no grande 
supermercado. Ele não possui todo o estoque na prateleira, mas é responsável por ele. Ele foi colocado lá 
pelo dono daquela loja para ficar no comando dela. Deus criou os humanos para administrar 
prudentemente toda a terra, antes e agora. É por isso que estamos aqui. 
 

3. Para fazer coisas boas. 
Ele nos fez para fazer coisas boas. Efésios 2:10 deixa isso perfeitamente claro: "Porque somos feitura de 
Deus, criados em Cristo Jesus para boas obras, as quais Deus preparou de antemão para que as 
fizéssemos." Agora mais tarde veremos que tipo de coisas boas que Deus criou para nós fazermos, e você 
ainda terá a oportunidade de analisar sua própria vida e priorizar as boas obras que Deus realmente quer 
que você faça dentro do contexto de sua própria existência porque todos nós temos existências diferentes. 
Vivemos vidas diferentes. 
 

4. Para aproveitar a vida. 
João 8, Jesus nos diz que o diabo é um mentiroso; na verdade, ele é o pai de todas as mentiras. 
Certamente, a maior mentira que Satanás já conseguiu convencer a humanidade é que nosso Deus quer 
que sejamos miseráveis. No Jardim do Éden, Satanás basicamente disse a Eva enquanto ela olhava para 
aquela fruta: "Oh, Deus não quer que você se divirta. Deus não quer que você realmente aproveite a vida." 
Ele tem nos destruído aos milhões com aquela velha mentira desde então. 
Jesus disse: "Eu vim para que tenham vida e a tenham em abundância". (João 10:10) Esse é o nosso 
versículo tema para toda esta série. "Eu vim para que tenham vida e a tenham em abundância." Leia 
novamente "Eu vim para que você tenha vida e a tenha em abundância". 
Paulo disse em 1 Timóteo 6:17 “coloca a tua esperança em Deus, que provê ricamente para o nosso 
desfrute”. Ouça-me, porque isso destruirá algumas das mentiras que Satanás fez você acreditar. Deus fez 
você para se divertir. Ele fez você para aproveitar a vida, mas isso acontece vivendo o propósito dele para 



nós, não acreditando em todas as mentiras do diabo. Isso é parte da chave que vamos descobrir nas lições 
restantes. Pessoal, marquem bem esses quatro propósitos porque nós voltaremos a eles. 

 
Por que viver o propósito de Deus é tão importante? 
1. Aumenta minha motivação. 

Aumenta minha motivação porque o propósito fornece motivação. Quando você descobrir a resposta para 
a pergunta, por que estou aqui? Você ficará surpreso com o quanto mais energia você tem. Você pulará da 
cama dizendo: "Bom dia, Senhor!" em vez de: "Meu Deus, é de manhã!" Deus disse em Jeremias 29:11: 
“'Pois eu conheço os planos que tenho para vocês', declara o Senhor, 'planos de fazê-los prosperar e não 
de prejudicá-los, planos de dar-lhes esperança para um futuro'”. você sente? 
Quando você se conecta aos propósitos de Deus para sua vida, você fica entusiasmado. Na verdade, você 
sabe de onde tiramos a palavra entusiasmo? Entusiasmo vem de duas palavras gregas juntas — en theos, 
que significa "em Deus". Quando você está em Deus, em Sua vontade, em Seu plano e em Seu propósito, 
você fica entusiasmado. É automático. 

 
Obviamente, não estou falando apenas sobre ser um cristão. Eu odeio dizer isso, mas você já sabe disso, 
muitos cristãos não estão nem um pouco entusiasmados. A razão é que, depois de obedecer ao evangelho, 
que é o fundamento do propósito de Deus para sua vida, eles param de buscar o propósito de Deus. Eles 
pararam de procurar aqui. Eles pararam de olhar através de outros crentes. É como se eles obedecessem 
ao evangelho, crendo, arrependendo-se, confessando e sendo batizados em Cristo e dizendo: "Obrigado 
Jesus, pelo perdão e salvação, eu assumo daqui." Eles pulam e dirigem para o deserto de arrastar, ou o 
deserto de empurrar até ficar sem gasolina. Mas vivendo dentro do plano de Deus para sua vida todos os 
dias, seu tanque fica cheio e você fica motivado. Isso faz toda a diferença no mundo. 

 
2. Elimina a distração.  

Esta é a chave! Uma das armadilhas desta geração é que temos muitas opções, não é? Quando eu era 
menino, tínhamos três canais de TV que recebíamos em nossa velha televisão em preto e branco. Apenas 
um entrou claro com orelhas de coelho. Com cabo e satélite e centenas de canais, muitos dedicados a 
notícias, esportes, filmes, pornografia, comédia ou desenhos animados, temos muitas opções. Agora, 
Ipods e telefones celulares fornecem ainda mais opções. As distrações são abundantes. 
Nós aprimoramos a tecnologia com mobilidade. As opções para preencher nosso tempo são ilimitadas, 
mas nosso tempo é limitado. Ainda temos 24 horas por dia. Francamente, muitos de nós não temos tempo 
para fazer tudo. Não tenho tempo para fazer tudo. Empurradores, e há muitos traficantes por aí que 
precisam ouvir isso. Os traficantes pensam que quanto mais fizerem, mais satisfeitos ficarão. Errado! 
Errado! Errado! A seleção é o nome do jogo para a eficácia. Concentrando sua energia no que Deus quer 
que você faça, não no que todo mundo quer que você faça. Quando você se concentra em qual é o seu 
verdadeiro propósito de vida, isso não apenas lhe diz o que você precisa fazer, mas também o que você 
não precisa fazer. 
Muitos de vocês são muito eficientes, mas não são eficazes. Você sabe qual é a diferença entre eficiente e 
eficaz? Eficiência é fazer as coisas certas, eficácia é fazer as coisas certas. Quero ter certeza de que estou 
fazendo as coisas certas, em vez de apenas fazer as coisas certas. Se você não tomar cuidado, acabará 
arrumando cadeiras no convés do Titanic. Você já pensou sobre isso? Parece bom, está tudo arrumado e 
em ordem, mas o navio está afundando. Eficácia! 
Peter Drucker foi talvez o principal guru da administração do século passado. Ele foi perguntado uma vez: 
Qual é a coisa básica que todo empresário precisa saber? Drucker disse: "Existem apenas duas questões 
relacionadas aos negócios que o proprietário precisa saber. Número um, qual é o meu negócio? E número 
dois, como vão os negócios?" Isso é o que você precisa perguntar. Qual é o meu negócio na vida? E a 
pergunta número dois, como vão os negócios? 



O foco na vida tem um poder tremendo; é como uma luz focada. Pegue uma luz e foque-a através de uma 
lupa. Você vai concentrar a energia da luz onde ela pode incendiar um pedaço de papel. Se você pegá-lo e 
concentrá-lo ainda mais, você cria uma coisa chamada laser que pode cortar qualquer coisa. A luz 
concentrada tem poder, a luz difusa não tem esse poder - o mesmo acontece com a vida. A vida 
concentrada tem poder. A vida difusa não tem poder algum. Paulo entendeu isso, ele disse em Filipenses 
3:13: "Mas uma coisa eu faço: esquecendo-me das coisas que ficam para trás e avançando para as que 
estão adiante, prossigo para alcançar o alvo." O jogo número um na América agora é Trivial Pursuit e não 
estou falando sobre o jogo de tabuleiro. Estou falando da vida. 

 
O americano médio que viverá até os 85 anos passará cerca de dez anos assistindo televisão. Diga-me, de 
todas as coisas que você assistiu, você já viu o suficiente para valer a pena desistir de 10 anos? 
Alguns de vocês estão muito ocupados. Alguns de vocês, alguns de nós, são puxados para muitas direções, 
não fazendo coisas ruins, mas perseguindo coisas triviais. O resultado final é decepcionante. A vida 
máxima elimina as distrações. 
 

3. Atrai assistência. 
Existem tão poucas pessoas que sabem para onde estão indo na vida que, se você descobrir; eles vão 
querer ir com você. Essa é a natureza da besta. Se eles sentirem que você tem um propósito, eles vão 
querer ir. Isso é verdade até mesmo com pessoas com propósitos que estão indo na direção errada. Há 
muitas pessoas, David Koresh, Louis Farrakhan e Shirley MacLaine deste mundo, levando outros na direção 
errada. Eles têm seguidores apenas porque têm um propósito. Se você seguir o propósito de Deus para sua 
vida, será respeitado, imitado e seguido. 
 
A melhor maneira de ajudar outras pessoas é SER o que Deus fez você ser. Essa é a melhor maneira de 
ajudar outras pessoas, simplesmente SER o que Deus fez você ser. Se como Davi, você serve aos propósitos 
de Deus em sua geração. Deus abençoará muitas, muitas vidas através de você. 
 

4. Prepara-me para a avaliação de Deus. 
Isso é realmente o mais importante de tudo. Um dia destes, vamos morrer. Um dia destes, vou morrer. 
Um dia desses, você vai morrer. Um dia desses, tudo o que chamamos de história vai acabar e estaremos 
diante do tribunal de Deus, assim diz Hebreus 9:26-27, Romanos 14:10 e uma série de outras passagens 
nas Escrituras. Já ouvi algumas pessoas dizerem que, quando estivermos diante do tribunal, esse será o 
exame final da vida. Não, não é, é quando você recebe seu papel de teste de volta. Estamos no exame final 
agora porque já temos as perguntas. Estamos trabalhando nas respostas. Todos os dias, estamos 
preenchendo os espaços em branco. 

Você diz: “Espere um minuto, não sei quais são as questões do exame final”. Bem, há apenas dois. Quando 
você estiver diante do tribunal de Deus, direi agora mesmo quais são. Há apenas duas perguntas. Eles são, 
parafraseados e declarados genericamente: “O que você fez com meu filho Jesus Cristo?” E “O que você 
fez da sua vida?” Nosso Deus é o Criador e o Mestre. Ele investiu certos talentos, habilidades e dons em 
você e planejou certas funções dentro do Corpo, a Igreja, para você realizar. Como você está indo no seu 
exame? Que respostas você preencheu na semana passada? O que você vai escrever por suas ações esta 
semana? 
Nosso objetivo é que, ao final desta série, você tenha um plano de vida genuinamente baseado nos 
propósitos de Deus para você. Mas, para fechar esta lição, quero fazer a segunda pergunta primeiro. “O 
que você fez da sua vida hoje?” Porque viver a vida da melhor maneira possível por nossa própria iniciativa 
e poder não nos livrará de um único pecado. Estamos tão contaminados pelo pecado que não podemos 
viver com Deus para sempre no céu porque Ele é todo santo. Nele está a luz e não há escuridão alguma. 
Não iremos para o céu com nossas iniquidades, e todos nós temos iniqüidades. Então, qual é a sua 



resposta à primeira pergunta de Deus: “O que você fez com meu filho Jesus Cristo?” A boa notícia é que 
Ele enviou Seu filho para morrer naquela cruz, para que, se pela fé nos conectarmos a essa cruz, confiando 
e crendo que Jesus é o Filho de Deus, estando dispostos a confessar isso diante de qualquer pessoa, 
arrepender-se, o que significa virar; isto é, afastando sua vida das coisas triviais e mundanas, mudando sua 
vida mundana e pecaminosa dizendo: "Eu quero segui-Lo". Em seguida, culmine essa resposta de fé ao ser 
batizado, reencenando a morte, o sepultamento e a ressurreição de Cristo, para que você possa ser liberto 
do seu pecado. Esse é o começo, esse é o nascimento. Desse ponto em diante, é amar Jesus, amar Jesus 
por salvá-lo, amar Jesus porque Ele o amou primeiro. esse é o nascimento. Desse ponto em diante, é amar 
Jesus, amar Jesus por salvá-lo, amar Jesus porque Ele o amou primeiro. esse é o nascimento. Desse ponto 
em diante, é amar Jesus, amar Jesus por salvá-lo, amar Jesus porque Ele o amou primeiro. 
A pergunta número um no Dia do Juízo é: “O que você fez com meu Filho Jesus Cristo?” Você está disposto 
a se comprometer com Ele agora? Lembre-se que esta é a pedra angular, é o propósito que Deus tem para 
sua vida. Aqui é onde começa. Venha a Cristo hoje. Lição nº 1296 12 de janeiro de 1997 
 
 

Capítulo 2 

Quais são meus valores? 
Em seu livro Ordering Your Private World, Gordon MacDonald conta sobre um amigo que era oficial de serviço 
em um submarino nuclear no Mediterrâneo. Em uma ocasião, enquanto o capitão estava em seus aposentos, 
o oficial de serviço estava nas entranhas do submarino. Havia muito tráfego naval acima, então ele foi forçado 
a fazer algumas manobras abruptas e repentinas para evitar possíveis colisões. 

Em questão de momentos, o capitão desceu à ponte de comando, a sala de controle. Ele olhou para o oficial 
de plantão e perguntou: "Está tudo bem?" "Sim, senhor", respondeu o oficial de plantão. O capitão deu uma 
olhada rápida ao redor e começou a subir a escada enquanto murmurava baixinho: "Tudo parece bem para 
mim também." 

Quando li aquela pequena ilustração, ela me lembrou muito da vida. O perigo está à espreita - acima de nós, 
ao nosso redor e abaixo de nós. Há coisas que destruiriam nossas vidas. O capitão alerta, em vez de tentar 
necessariamente lidar com todas as distrações que pudessem surgir, foi imediatamente para a sala de 
controle, olhou em volta e perguntou: "Está tudo bem aqui embaixo?" 
Eu quero que você esqueça temporariamente tudo o que está acontecendo ao seu redor. Faça o possível para 
esquecer as distrações, as frustrações e os perigos que estão lá no fundo, até a sua sala de controle. O lugar 
que a Escritura chama de coração. Olhe ao seu redor e veja se tudo parece bem para você também. 
Veja, a chave para construir a vida máxima não é tanto cuidar do que está lá fora, mas cuidar do que está aqui 
dentro, o coração, a mente ou o intelecto. Como aquele submarino, é o que dirige. 
Lá no fundo que determina o sucesso ou o fracasso da jornada. Na vida humana, essas coisas são chamadas de 
valores. Essas coisas essenciais que você valoriza e pelas quais vive estão nas entranhas de sua alma. Eles são a 
essência da vida. Vamos descer e olhar para os nossos valores. 
Quais são seus valores? 

a. Seus valores determinam sua direção. 
Você já reparou quantas pessoas estão sem rumo na vida? Pessoas como seus vizinhos ou colegas de trabalho 

vão com o fluxo e rolam com o soco. Se surge uma moda passageira, eles perseguem a moda. Eles apenas 
jogam para lá e para cá. James disse: "Um homem de mente dobre é instável em tudo o que faz." (Tiago 
1:8) Alguns versículos antes, ele compara aquele homem de mente dúbia a uma rolha ou uma bóia no mar 
que é lançada para frente e para trás pelas ondas. 
Agora, não usamos essa terminologia com frequência hoje. Nós não falamos sobre pessoas de mente dupla. 
Bem, sobre o que James está falando? Um homem ou uma mulher de mente dupla é simplesmente alguém 



que não tem certeza de seus valores. Há toda uma geração de pessoas que não está nem perto de viver a 
vida máxima porque não tem ideia de quais são seus valores. 

George Gallup fez uma pesquisa não muito tempo atrás concluindo que o principal fator de estresse, 
problema ou problema enfrentado pela geração Baby Boomer não é falta de dinheiro, falta de tempo ou 
conflito relacional, e é o que ele chama de "valores incongruentes". Em outras palavras, diz ele, dizemos 
que acreditamos em uma coisa e então vivemos de uma maneira totalmente diferente. 

Por exemplo, nós, Baby Boomers, dizemos: "Acreditamos na família. Achamos que isso é o mais 
importante;" no entanto, o pai médio passa uma interação ininterrupta com cada filho de menos de dois 
minutos por dia. Ele adora sua carreira. Dizemos que uma boa saúde é importante. Mas, admitimos quando 
perguntados: "Você come direito?" "Bem, não, não realmente." Você pergunta: "Você se exercita?" "Bem, 
não, nós realmente não nos exercitamos, mas boa saúde é importante para mim." Dizemos coisas como: "O 
materialismo é ruim". Em seguida, afunde-se em dívidas tentando acompanhar os Jones. 
Quando você tem valores concorrentes, você é um navio parado na água. Você não está indo a lugar 
nenhum. É por isso que Salomão disse em Provérbios 4:23: "Acima de tudo, guarde o seu coração, pois dele 
procede a vida." Ele está dizendo: O que você valoriza direciona sua vida. Se você me dissesse 
honestamente o que você valoriza na vida, eu poderia prever para onde sua vida está indo. Cada decisão 
que você toma é baseada em seus valores; eles dirigem sua vida. 

b. Seus valores acabam determinando seu destino. 
Isso não faz sentido? Se meus valores traçam o curso que vou seguir, eles garantem muito bem onde vou 
acabar. Jesus disse em Marcos 8, versículos 36 e 37, "'Que adianta ao homem ganhar o mundo inteiro, mas 
perder a sua alma? Ou que pode o homem dar em troca da sua alma?'" O que você valoriza é o que você dá 
sua vida e, finalmente, é para isso que você vai dar sua alma. Então os valores são extremamente 
importantes, são o eixo que gira a roda. 

Onde consigo meus valores? 
Você os obtém de vários lugares, mas, em última análise, existem duas fontes básicas. Você os obtém de 
Cristo ou da cultura. Em outras palavras, você obtém seus valores da Palavra ou do mundo. Agora é muito fácil 
determinar quais são os valores de Cristo se você conhecer Seu livro, a Bíblia, e você terá um bom controle 
sobre o que é Seu sistema de valores. 

 
Alguém disse: "E o sistema de valores do mundo, nossa cultura? Quais são os valores que eles propõem?" 
Sugiro que o lugar mais seguro para obter uma pequena sinopse dos valores do mundo são os comerciais. Em 
15 segundos, você pode descobrir o que o mundo acha que você valoriza, porque esse é o botão que eles 
estão tentando apertar. Eles estão apelando para sua motivação básica. Você pode muito bem resumir em 
três palavras. Já falamos sobre isso antes. 
a. Prazer.  

Nossa cultura valoriza o prazer. É a indústria número um na América agora - a indústria do 
entretenimento. Ele arrecada mais dinheiro do que qualquer outra indústria. Somos uma sociedade muito 
sensual. Nós só queremos nos divertir, então, se for bom, nós nos divertimos. Esse é um valor que o 
mundo propõe. 
 

b. posses.  
Você sabe que os americanos acreditam na vida, na liberdade e na compra da felicidade, não é? Somos 
consumidos pelo consumo. Nós meio que vivemos pelo lema de que aquele com mais brinquedos vai 
ganhar. O mundo está silenciosamente, mas com muita força, nos dando a mensagem: seu valor próprio é 
igual ao seu patrimônio líquido. 
 

c. Poder – Prestígio – Posição.  



Eles estão todos ligados entre si. É a terceira perna do sistema de valores culturais. Veja os comerciais. 
Você já notou como eles querem você insidiosamente? O cara coloca as luvas de corrida, aqueles óculos 
escuros, entra naquele cupê esportivo e o locutor diz: "Domine a estrada". Isso é poder aí. Um dos que é 
tão irônico é o anunciante e o cartão de crédito que diz: "Assuma o controle de sua vida!" Você vê o apelo 
a esse valor percebido de poder? 
Entenda isso. Ao contrário da propaganda do diabo, Deus não é contra todas essas coisas. Há tantas 
pessoas que acreditam na mentira de que Deus é um puritano que diz: "Se você é um cristão, não pode ter 
nenhum prazer, nenhuma diversão. Se você é um cristão, não pode ter muitos posses. Você tem que ser 
quase um pobre. Se você é um cristão, você tem que ser um verme manso, fraco. Você nunca teve 
nenhum poder?” Isso é contrário ao que Deus diz. Não! Não! Deus nunca diz isso. Ele nunca diz que você 
não pode ter prazer, Ele nunca diz que você não pode ter posses. Ele nunca diz que você não pode ter 
algum poder. O que Deus diz é que esses não podem ser seus valores. Esses não podem ser os principais 
desejos do seu coração, ou você perderá o máximo da vida. 
 
João, que estava na casa dos noventa e era um apóstolo idoso, disse: “Não ameis o mundo nem nada no 
mundo. Se alguém ama o mundo, o amor do Pai não está nele. Para tudo no mundo; os desejos do homem 
pecador, a concupiscência dos seus olhos e a ostentação daquilo que tem e faz – não vem do Pai, mas do 
mundo”. (NIV) A Nova Versão King James afirma: “Não ameis o mundo nem as coisas do mundo. Se 
alguém ama o mundo, o amor do Pai não está nele. Pois tudo o que há no mundo – a concupiscência da 
carne, a concupiscência dos olhos e a soberba da vida”. (1 João 2:15-16) 
 
Você sabe o que são? Essas são as três coisas sobre as quais acabamos de falar. A concupiscência da 
carne—prazer, a concupiscência dos olhos—posses e a soberba da vida—poder. O que Deus diz através de 
João é, não ame essas coisas, elas não são do Pai, elas vêm do mundo. 
 
Provérbios 21:21 afirma: "Aquele que busca a justiça e o amor encontra vida, prosperidade e honra." 
Negligenciamos isso para nossa própria ruína. Você notou esses benefícios? Se você valorizar as coisas 
certas, Deus lhe dará as coisas que o mundo deseja. Deus vai te dar vida. Ele lhe dará prosperidade. Ele lhe 
dará honra. Esses são aproximadamente equivalentes a prazer, posses e poder. Se você valoriza a retidão e 
ama, Deus diz: "Eu cuidarei do resto e darei a você na medida certa para tornar sua vida tudo o que ela 
pode ser". Não elogie o sistema de valores da cultura. Louvado seja o sistema de valores de Cristo. 
 

Como posso construir minha vida sobre valores corretos e duradouros? 
Como faço isso? 

a. Avalie o que é importante.  
"Vamos discernir por nós mesmos o que é certo; vamos aprender juntos o que é bom." (Jó 34:4) Veja, 
antes de podermos fazer o que é bom, temos que discernir o que é bom. Decidir o que é importante na 
vida de alguém é um dos problemas básicos na América. 
Como afirmado anteriormente, esta geração é caracterizada por valores incongruentes. Isso porque 
raramente paramos para perguntar: O que eu valorizo? O que é realmente importante para mim? Tenho 
certeza de que vários de vocês viram o estudo recente que mostrou que a televisão molda os valores das 
crianças mais do que os pais. Agora isso é triste! Mas todos nós sabíamos que era verdade. Uma criança 
assiste televisão cinco horas por dia. Uma criança raramente passa tanto tempo com os pais. A televisão 
molda os valores das crianças na América hoje mais do que os pais. Mas aqui está outra coisa, não são 
apenas as crianças. Nós, adultos, começamos a montar valores presentes de TV, vídeos e filmes. O que 
podemos ver primeiro, podemos revirar os olhos, ou podemos até suspirar, e então apenas continuamos 
assistindo e o tempo passa. Podemos rir disso e, depois de um tempo, inconscientemente o abraçamos. 
 



Isso é fundamental. A maioria dos americanos está baseando suas vidas, seu futuro e o futuro de seus 
filhos em valores que nem mesmo escolhemos. Isso não é muito inteligente, é? Estamos baseando todo o 
nosso destino em valores nos quais nem pensamos. Pare e decida O QUE É REALMENTE IMPORTANTE NA 
VIDA! Então você precisa escrever sua definição de sucesso em sua vida. 

Se essas lições realmente significam algo para sua vida, você escreverá sua própria definição de sucesso. 
Então, não deixe que ninguém ou alguma coisa o desvie do centro para fazer com que você aceite a 
definição de sucesso deles. 

Você sabe o que é sucesso? Não é ganhar muito dinheiro. Não é ter uma posição poderosa. É não ter 
prazer a cada minuto. SUCESSO É VIVER SEUS VALORES. É isso que é. Não é um destino; é a jornada que 
você percorre ao viver os valores que acredita serem importantes. Não deixe ninguém determinar isso por 
você. Sucesso é viver seus valores. 
Aliás, adolescentes, solteiros, jovens casados, de meia idade ou santos idosos, vocês podem ser bem-
sucedidos em qualquer fase de suas vidas porque, novamente, o sucesso não é algum ponto na estrada 
com base em como você se sente, o que você tem ou o que você faz. . Sucesso é viver seus valores dia a 
dia. Você pode ter sucesso agora mesmo se estiver vivendo seus valores. Agora, obviamente, se esses 
valores são baseados em Cristo, Sua Palavra e Suas promessas, então o sucesso que você desfruta é dado 
por Deus e é eterno. 
Deixe-me fazer uma pergunta: você já parou para analisar o que realmente valoriza? Melhor ainda, você os 
anotou para poder revisá-los com frequência? A base para a vida máxima é primeiro avaliar o que é 
importante. 
Acho que uma das melhores maneiras de saber o que você valoriza é responder a algumas perguntas 
simples. Imagine que você tem 90 anos, alguns de vocês podem ter, mas a maioria não. a) Olhe para trás 
em sua vida e escreva as cinco coisas que você mais gostaria de fazer em sua vida. b) Escreva quais são as 
cinco maneiras ou coisas que você mais deseja que as pessoas lembrem de você. Essas 10 coisas, as cinco 
coisas que você mais gostaria de ter feito e as cinco coisas que você mais deseja que as pessoas lembrem, 
são seus valores fundamentais. Por que você não faz isso? 
O problema é que raramente paramos para examinar nossos valores até que tenhamos uma crise. Quando 
as coisas estão indo bem e você está se divertindo, você não para e pergunta se é disso que se trata a 
vida? Você está focando no que é importante? Não, você apenas passa pela vida e se diverte. Mas, quando 
sua vida é abalada por alguma crise, por exemplo, a morte de um ente querido, um divórcio, falência, 
demissão, doença grave ou a bagunça dos filhos, então, em sua dor, você começa a se perguntar: O que 
isso realmente importa? ? Me ouça; não espere os vales esclarecerem seus valores. Defina-os agora e, se o 
fizer, evitará muita dor e minimizará o resto. Coloque essas âncoras no fundo da própria sala de controle 
de sua nave, avalie o que é importante. 

b. Resgate do que não é importante.  
Eu sei. Você não tem tempo para fazer tudo. Francamente, não vale a pena fazer a maioria das coisas na 
vida, mesmo que tenhamos tempo. Devemos repassá-lo. A premissa chave para a vida máxima é que a 
vida é importante demais para ser desperdiçada. Não encha seu tempo com lixo. Veja o Salmo 119:37: 
"Desvia os meus olhos das coisas sem valor." 

Quando eu tinha acabado de sair da faculdade, provavelmente com 22 ou 23 anos, surgiu a era do vídeo. 
Fiquei viciado em videogames. Naquela época, eles tinham apenas dois, para vocês, veteranos, que se 
lembram que eles tinham Pac Man e Asteroids. Agora eles podem fazer tudo. Em pouco tempo e com um 
pouco de habilidade, eu poderia jogar de 45 minutos a uma hora por um quarto. Eu me pegava, por mais 
bobo que pareça, na hora do almoço revisando e vendo se conseguia bater os outros placares. No caminho 
do trabalho para casa, eu parava e jogava um joguinho. Então, de repente, percebi que eu estava gastando 
três a quatro horas por dia em NADA. NADA. Hoje você tem os jogos de computador. 



Agora pessoal, um pouco mais adiante, vamos falar sobre agendamento. Não entenda mal — toda vida 
precisa de alguma recreação. Toda vida precisa do que eu chamo de tempo para relaxar, mas não deixe o 
rabo abanar o cachorro. A vida é importante demais para desperdiçá-la em livros, revistas, TV ou jogos 
inúteis — isso é quase redundante, não é? — jogos inúteis. 
Aqui está uma atividade que você precisa fazer. Faça um gráfico de como você passa o dia nos próximos 
sete dias. Agora você deveria estar fazendo isso de qualquer maneira. Mas faça isso esta semana. Em 
seguida, coloque-o ao lado de seus valores e pergunte-se se você está vivendo o que é realmente 
importante para você. Ao olhar para suas atividades, há algumas coisas que você gostaria de não ter feito? 
Existem algumas coisas que você gostaria de ter deixado de fazer e preenchido o tempo com algo mais 
valioso. 
Em Filipenses 3:8, Paulo disse: “Todas as outras coisas são inúteis quando comparadas com o preço do 
ganho em conhecer a Cristo”. Há um homem que conhecia seus valores e tudo sobre sua vida foi moldado 
em torno de seus valores fundamentais. Não estou dizendo que você será um Paulo, Deus fez todos nós de 
maneira diferente. Mas se vamos viver a vida ao máximo, Deus quer que avaliemos o que é importante, 
salvemos o que não é importante e nos concentremos no eterno — nos concentremos no que realmente 
dura. 
Há alguns anos, saiu um livro de Tony Campolla chamado Who Switched the Price Tag? Ao se preparar 
para esse livro, Campolla perguntou a um grande número de pessoas de 90 anos: "Se você pudesse voltar 
e viver sua vida novamente, o que faria de diferente que não fez da última vez?" A resposta número um 
que aqueles de 90 anos deram foi “eu investiria mais tempo em coisas que durariam mais que eu”. Não é 
uma ótima resposta? Eu investiria mais do meu tempo em coisas que sei que durariam. 
Quando você escrever seus valores centrais esta semana e analisá-los, encerre essa análise com esta 
pergunta: quanto tempo esse valor vai durar? Se um de seus valores é o prazer, você sabe qual será sua 
resposta honesta - alguns segundos - porque é para isso que o prazer foi projetado. É como algodão-doce 
— POOF — acabou. Vai durar alguns segundos e acabou. Se um de seus valores são bens, eu lhe direi 
quanto tempo vai durar, vai durar até apodrecer, rasgar, quebrar ou ser roubado. Se o seu valor é poder, 
posição ou autoridade, quanto tempo isso vai durar? Vai durar até que alguém mais inteligente, mais 
inteligente ou mais rápido apareça e o tire de você, ou até que você morra. Isso é quanto tempo vai durar. 
Mas, o que dura? É disso que trata toda a Bíblia. É sobre o que realmente dura. 

"Não nos concentramos nas coisas que se veem, mas nas coisas que não se veem. Pois o que se vê é 
temporário, e o que não se vê é eterno." Eu te dei duas ou três coisas lá. Mas Jesus disse: "Buscai primeiro 
o reino de Deus e a sua justiça." Acho que um sinônimo justo para o reino de Deus é Seu sistema de 
valores, permitindo que Ele seja o Senhor do nosso coração. O restante desse versículo diz: "tudo o mais 
será acrescentado a você de que você precisa". (2 Coríntios 4:18) 
Em 1 Coríntios 13, Paulo fala sobre todas as coisas eventualmente desaparecerem ou passarem, mas no 
versículo 13 ele afirma: "Mas estes três permanecem:" e continua dizendo: "fé, esperança e amor". Você 
sabe que essas são as coisas que permanecerão quando tudo mais desaparecer. Eles devem ser 
representados em meu sistema de valores em algum lugar. Você concordaria com isso? Se eu quero 
valores que durem, então a fé, a esperança e o amor são as únicas coisas que vão permanecer. Eu com 
certeza quero isso. A propósito, o versículo conclui dizendo que o maior deles é o AMOR. 
"A única coisa que conta é a fé que se expressa no amor." (Gálatas 5:6) Ao escrever seus valores, você verá 
se esses valores refletem os ensinamentos claros que estamos estudando? O sucesso duradouro é 
construído sobre valores que duram; Fé, esperança, amor, Palavra de Deus e Jesus Cristo. Ele é o mesmo 
ontem, hoje e sempre. É por isso que Jesus disse em Mateus 16:26: "Que aproveitaria ao homem ganhar o 
mundo inteiro, mas perder a sua alma." Sua alma vai durar para sempre, e este mundo não. Não vale a 
pena ser um valor superior. 
"Para mim o viver é Cristo, e o morrer é." O que? "Ganho." Viver é Cristo, e morrer é lucro. O valor de 
Paulo era Cristo e o resultado é a eternidade, é o futuro do céu. É ótimo. Você insere qualquer outro valor 



nisso e vê a resposta que obtém. Para mim, viver é DINHEIRO e morrer é - vou perder tudo. Para mim viver 
é PRAZER, e morrer é – nunca mais terei. Para mim viver é PODER, e morrer é - acabou. 
Quando você fizer sua lista de valores, quero assegurar-lhe que realmente há apenas um que deve assumir 
o cargo de chefe. É a única que você pode encaixar no espaço em branco, a pequena frase de Paulo: "Para 
mim, viver é ______ e morrer é ______. É a única que você pode encaixar que faz funcionar. "Para mim, 
viver é Cristo, e morrer é (na verdade) ganho." A base para uma vida poderosa e significativa é abraçar os 
valores corretos; consciência, analisá-los regularmente e nunca deixá-los ir. 

Nesta semana, desça na sala de controle de sua vida e olhe ao redor. Você honestamente será capaz de dizer: 
"Tudo parece bem aqui também." Será a melhor coisa que você pode fazer esta semana. 
Cristo está no topo da lista? Ele é o verdadeiro capitão do seu navio? Agora muitos dizem que sim, mas muitos 
de nós não vivemos dessa forma. Essa é a coisa do valor incongruente. Mas Ele é seu Senhor, assim como seu 
Salvador? O sucesso só é possível com Cristo porque Ele é o único valor real na vida. Lição nº 19 de janeiro de 
1997 

 
Capítulo 3 

Sua função dentro do corpo 
A igreja é um corpo espiritual. Na verdade, é o Corpo de Cristo com Ele sendo a cabeça. É Jesus quem guia, 
organiza, supervisiona e pastoreia o corpo para que sejamos o que Ele quer que sejamos e façamos o que Ele 
quer que façamos. 
“E Deus pôs todas as coisas debaixo de seus pés e o constituiu como cabeça sobre todas as coisas da igreja, 
que é o seu corpo, a plenitude daquele que a tudo enche em todas as coisas.” (Efésios 1:22-23) 
“Ele (Jesus) deu uns para apóstolos, outros para profetas, outros para evangelistas, e outros para pastores e 
mestres, a fim de preparar o povo de Deus para o serviço, a fim de que o corpo de Cristo seja edificado até 
que todos alcancemos a unidade na fé e no conhecimento do Filho de Deus e cheguemos à maturidade, 
atingindo a medida da plenitude de Cristo”. (Efésios 4:11-13) 
A igreja é comparada ao nosso corpo físico para nos ajudar a entender sua estrutura e diversidade de partes 
ou membros, todos necessários para que a igreja ou corpo desempenhe sua tarefa, função ou trabalho em 
unidade e harmonia com eficiência. Isso só pode acontecer quando cada parte do corpo estiver realizando sua 
especialidade. Agora é verdade que nossos corpos podem continuar a funcionar sem que certas partes 
funcionem ou funcionem ineficazmente; ou seja, falta de visão ou audição, falta de um braço ou perna, apenas 
um pulmão, etc. Mas também é verdade que funciona de forma mais eficiente quando todas as partes estão 
presentes e funcionando conforme projetado. Também deve ser verdade que o corpo espiritual é muito mais 
eficaz se todos os seus membros desempenharem seu dom (função) em unidade e harmonia como Deus 
planejou. 
Jesus organiza a igreja para que possamos funcionar adequadamente. Ele organiza Seu corpo dando um 
presente(s); ou seja, atribuir ministérios ou funções a cada membro. Você é quem você é no corpo de Cristo 
porque Jesus decidiu qual será a sua parte. Seu ministério designado não é sua decisão. Jesus é quem decide. 
“Foi ele quem deu alguns para apóstolos, outros para profetas, outros para evangelistas e outros para 
pastores e mestres, a fim de preparar o povo de Deus para o serviço, a fim de que o corpo de Cristo seja 
edificado até que nós todos alcançam a unidade na fé e no conhecimento do Filho de Deus e se tornam 
maduros, atingindo a medida da plenitude de Cristo”. (Efésios 4:11-13) Queremos apenas reconhecer e nos 
submeter à Sua decisão. 
Jesus exige que todos os membros estejam envolvidos - 100%. Ninguém é desnecessário. Nenhum é sem 
importância. Ninguém é excluído ou desculpado. Todos os membros do corpo de Cristo receberam um dom 
ou ministério. 
O trabalho da igreja pode ser dividido em três áreas: Evangelismo, Edificação e Serviço. Através do 
evangelismo, o reino se expande. Edificação é para cada cristão crescer até a maturidade e permanecer fiel. 



No serviço, expressamos o caráter de Deus, pois Deus é amor. Temos uma preocupação ativa com os outros 
em suas necessidades. Essas três áreas se sobrepõem muito na prática. 
Dons não são talentos naturais ou habilidades desenvolvidas. Eles não são tipos de personalidade. Dons são 
funções, ministérios, serviços ou funções. São os serviços especializados de cada um. Lembre-se de que todos 
os cristãos devem ser misericordiosos, mas alguns têm o dom de mostrar misericórdia. Essa é sua 
especialidade ou seu ministério especial. Nem tudo que você faz é classificado como seu dom ou ministério. 
Muitas coisas são apenas parte de seu dever como cristão. “Ora, a cada um é dada a manifestação do Espírito 
para o bem comum. (1 Coríntios 12:7) Mas há algum serviço ao qual você deve se dedicar, para se especializar. 
Este é o seu ministério. Por meio do exercício de nosso dom, ou seja, realizando nossa função ou ministério, 
todos trabalhamos juntos. Diversas personalidades, idades, experiências reunidas em um empreendimento 
comum exige que nos demos bem e que nos tratemos com respeito e consideração. Se um ou mais membros 
falham em realizar sua tarefa, o corpo falha em operar com a eficiência que Deus deseja. 
Algumas etapas para ajudá-lo a determinar seus dons 
Os dons espirituais (dons do Espírito Santo) foram dados a você por Deus quando você se tornou cristão. O 
Novo Testamento não dá uma lista de passos para determinar o dom espiritual de alguém. Somos instruídos a 
buscar dons, prepará-los e usá-los, mas não nos dizem como determiná-los, pelo menos não em uma lista 
concisa. As etapas a seguir são sugestões sobre como proceder e não são consideradas a palavra final e 
autoritária sobre o assunto. 
 
1. Coloque-se inteiramente à disposição de Deus: Esta é uma decisão objetiva sua que está implícita em sua 

decisão de se tornar um cristão. Diga a Deus como Isaías disse: "Eis-me aqui, envia-me". Isaías 6:8. Declare 
a Deus: “Não a minha vontade, mas a Tua vontade seja feita.” Sem essa atitude, por que esperaríamos que 
Deus nos respondesse quando Lhe perguntássemos como Ele quer nos usar? 
 

2. Ore: Você sabe que Deus tem um propósito para você no corpo de Cristo. Então agora você pede a Ele para 
lhe mostrar o que é, sabendo que Ele responderá porque é a Sua vontade. Salmo 25:12. Orando por isso, 
estamos simplesmente pedindo a Deus que nos revele o que Jesus determinou que fizéssemos. 

 
3. Revise as listas de dons no Novo Testamento: Você precisa começar a pensar sobre o que Deus chama de 

ministério. A seguir estão alguns exemplos de dons ou ministérios (não incluindo os temporários ou 
milagrosos) que devem lhe dar uma ideia. 

a. “E na igreja Deus constituiu primeiramente apóstolos, em segundo lugar profetas, em terceiro lugar 
mestres, depois operadores de milagres, também os que têm dons de curar, os aptos para ajudar os outros, 
os que têm dons de administração e os que falam em várias espécies de línguas.” (1 Coríntios 12:28) 

b. “Foi ele quem deu alguns para apóstolos, outros para profetas, outros para evangelistas e outros para 
pastores e mestres, a fim de preparar o povo de Deus para o serviço, a fim de que o corpo de Cristo seja 
edificado até que nós todos alcançam a unidade na fé e no conhecimento do Filho de Deus e se tornam 
maduros, atingindo a medida da plenitude de Cristo”. (Efésios 4:11-13) 

c. “Pois, pela graça que me foi dada, digo a cada um de vocês: Não pense de si mesmo além do que convém, 
mas pense em si mesmo com julgamento sóbrio, de acordo com a medida da fé que Deus lhe deu. Assim 
como cada um de nós tem um corpo com muitos membros, e esses membros não têm todos a mesma 
função, assim também em Cristo nós, que somos muitos, formamos um corpo, e cada membro pertence a 
todos os outros. Temos diferentes dons, de acordo com a graça que nos foi dada. Se o dom de um homem 
é profetizar, use-o na proporção de sua fé. Se for servir, que sirva; se for ensinar, que ensine; se for 
encorajador, deixe-o encorajar; se está contribuindo para as necessidades dos outros, que dê 
generosamente; se for liderança, que ele governe diligentemente; se for misericordioso, que o faça com 
alegria”. (Romanos 12:3-8) 



d. “Cada um deve usar o dom que recebeu para servir aos outros, administrando fielmente a graça de Deus 
em suas várias formas. Se alguém fala, deve fazê-lo como quem fala as próprias palavras de Deus. Se alguém 
serve, deve fazê-lo com a força que Deus provê, para que em todas as coisas Deus seja louvado por meio de 
Jesus Cristo. A ele seja a glória e o poder para todo o sempre.” (1 Pedro 4:10-11) 

Como essas listas não são idênticas, concluímos que não são exaustivas. 
 Pastor, Pastor, Bispo 

Evangelista, Pregador, Ministro 
Professor 
Diácono 
Aquele que mostra misericórdia 
Aquele que ajuda/ajuda 
exortador   
Aquele que dá   
Administrador 
 
O seguinte resume algumas dessas funções. 
Evangelistas e pregadores 

“Na presença de Deus e de Cristo Jesus, que há de julgar os vivos e os mortos, e em vista da sua 
manifestação e do seu reino, dou-vos este encargo: Pregai a Palavra; esteja preparado na estação e fora da 
estação; corrija, repreenda e encoraje com muita paciência e instrução cuidadosa. Pois chegará o tempo 
em que os homens não tolerarão a sã doutrina. Em vez disso, para satisfazer seus próprios desejos, eles 
reunirão em torno de si um grande número de professores para dizer o que seus ouvidos ansiosos querem 
ouvir. Eles desviarão os ouvidos da verdade e se voltarão para os mitos. Mas você, mantenha a cabeça em 
todas as situações, suporte as dificuldades, faça o trabalho de um evangelista, cumpra todos os deveres do 
seu ministério”. (2 Timóteo 4:1-5) 

Pastores, Bispos e Presbíteros 
1. Preparar o povo de Deus para obras de serviço 
2. Servir como superintendentes 
3. Considere uma questão doutrinária 
4. Vigiai e guardai-vos a vós mesmos e a todo o rebanho 
5. Seja exemplos 
6. Dirigir os assuntos da igreja (evangelizar, edificar, restaurar, repreender, disciplinar e ser um exemplo) 
7. Ansioso para servir 
8. Segure firmemente a mensagem confiável 
9. Incentivar os outros pela sã doutrina 
10. Refute aqueles que se opõem 
11. Rezar 
12. Imponha as mãos sobre indivíduos selecionados para uma obra necessária ao corpo. 
13. Receber relatórios de trabalho de outras pessoas 
14. Repreensão e disciplina 

Professores 
“Cada um deve usar o dom que recebeu para servir aos outros, administrando fielmente a graça de Deus 
em suas várias formas. Se alguém fala, deve fazê-lo como quem fala as próprias palavras de Deus. Se 
alguém serve, deve fazê-lo com a força que Deus provê, para que em todas as coisas Deus seja louvado por 
meio de Jesus Cristo. A ele seja a glória e o poder para todo o sempre.” (1 Pedro 4:10-11) 

cristãos 
“Assim como cada um de nós tem um corpo com muitos membros, e esses membros não têm todos a 
mesma função, assim também em Cristo nós, que somos muitos, formamos um corpo, e cada membro 
pertence a todos os outros. Temos diferentes dons (funções) - carisma, charismatos, charizomai um dom 



da graça; um favor que se recebe sem nenhum mérito próprio) de acordo com a graça que nos foi dada. Se 
o dom de um homem é profetizar, use-o na proporção de sua fé. Se for servir, que sirva; se for ensinar, 
que ensine; se for encorajador, deixe-o encorajar; se está contribuindo para as necessidades dos outros, 
que dê generosamente; se for liderança, que ele governe diligentemente; se for misericordioso, que o faça 
com alegria”. (Romanos 12:4-8) 

diáconos 
Alguns pensam que Atos 6 especifica o trabalho dos diáconos, outros discordam. Deve-se notar que Lucas 
não os chama de diáconos nem há qualquer indicação de que os selecionados preenchessem as 
qualificações especificadas em 1 Timóteo. Seu trabalho é devidamente identificado no significado de 
diakonos, servir. Para estudos adicionais, consulte Work of Deacons, 28 de novembro de 2005. 
 

4. Considere as necessidades da igreja: Pedro nos diz claramente que devemos empregar nossos dons para 
servir uns aos outros como bons despenseiros da variada graça de Deus (1 Pedro 4:10). Dons são ministérios 
ou serviços. Servir é atender a uma necessidade. O propósito dos dons não é manter as pessoas ocupadas, 
mas atender às necessidades da igreja e não às nossas necessidades individuais. Portanto, devemos olhar 
para as necessidades da igreja. À medida que essas necessidades se tornarem aparentes, siga seus desejos 
para satisfazê-las. 
 

5. Procure oportunidades: comece um diário de portas que Deus abriu para você. Com o passar do tempo, 
você pode começar a ver a direção na qual Ele o está levando. 
 

6. Busque Orientação da Liderança da Igreja: Efésios 4:11, 12 diz que os dons da liderança da igreja são dados 
à igreja para equipar os santos. Faça bom uso desses dons da liderança. 

 
7. Tome a Iniciativa: Você orou ao Senhor, revisou a lista de ministérios no Novo Testamento, levou em 

consideração as necessidades da igreja que o Senhor trouxe à sua atenção e possivelmente até colocou o 
desejo em você de cumprir. Você notou que Deus está sempre abrindo portas de oportunidade em certas 
direções e conversou sobre isso com a liderança da igreja. Não espere mais, tome a iniciativa e faça o que o 
Senhor quer que você faça. 

Se alguém tentar impedi-lo de realizar o que você acredita ser seu ministério, você pode achar necessário 
buscar orientação em Pedro e nos outros apóstolos. “Pedro e os outros apóstolos responderam: 'Mais importa 
obedecer a Deus do que aos homens!'” (Atos 5:29) 
 
 
Capítulo 4 

Comprometendo-se com Cristo 
As lições anteriores desta série enfatizaram duas etapas críticas: a) esclarecer seus valores eb) identificar sua 
constituição dada por Deus, sua forma, para maximizar sua vida. Mas eles são absolutamente inúteis a menos 
que você entregue sua vida a Jesus Cristo, que é o foco desta lição. 
Agora vivemos em uma época em que nossa sociedade teme o compromisso. Robert Bella, sociólogo da 
University of Southern California, escreveu Habits of the Heart. Ele disse: "Os americanos não estão 
comprometidos com nada. Se estamos comprometidos com alguma coisa, é a liberdade individual e manter 
nossas opções em aberto." Agora, o problema com isso é onde isso leva. Se eu não me comprometer com 
nada, não vou conseguir nada da vida. É como entrar na fila de uma lanchonete e dizer: "Bem, não vou 
escolher minha entrada agora, quero manter minhas opções em aberto. Vou esperar pelos vegetais. Vou 
manter minhas opções em aberto. " No momento em que você chegar ao fim da linha. Você não tem nada na 
bandeja, e é isso que acontece em tantas vidas. 
 



No início desta série, dissemos que manter o foco é essencial para a vida máxima, não perdendo tempo com 
coisas que não importam. A chave para o foco é o comprometimento. A primeira coisa necessária para viver 
uma vida realmente plena é comprometer sua vida com a vontade de Deus por meio de seu filho, Jesus Cristo. 
Paulo disse em Romanos 12:1: "Rogo-vos, irmãos, que apresenteis os vossos corpos como sacrifício vivo, que é 
o vosso serviço racional (serviço espiritual-ASV)." Agora, ouça-me, quando digo: "Comprometa-se com Cristo", 
estou falando de mais do que uma decisão. Estou falando de um compromisso. 
 
Muitos de vocês tomaram uma decisão sobre Cristo, mas acho que é justo dizer que muitos de vocês não se 
comprometeram realmente com Ele. Você quer a salvação que Ele oferece, mas não tem certeza se quer o 
senhorio que Ele exige. É disso que estamos falando com comprometimento. 
 
Precisamos entregar nossa vida a Cristo porque: 
1. Faz parte do plano de Deus para nossa vida.  

"Somos feitura de Deus, criados em Cristo Jesus para boas obras, as quais Deus preparou de antemão para 
que as fizéssemos." (Efésios 2:10) Existem coisas boas que Ele nos criou para fazer. Observe "Fomos 
criados (como?) em Cristo Jesus para fazer boas obras." Em outras palavras, sem um compromisso genuíno 
com Cristo, nunca realizaremos o propósito máximo da vida, nosso potencial, até que esse compromisso 
seja feito. 
 
Eu sou grato pela minha salvação. 
Paulo disse em 2 Timóteo 1:9 [Jesus] nos salvou e nos chamou para uma vida santa, não por causa de 
qualquer coisa que tenhamos feito, mas por causa de Seu próprio propósito e graça. Eu preciso dar minha 
vida a Deus porque Ele deu Sua vida para mim. Amém? Deus assumiu o compromisso final quando 
assumiu a forma de homem e veio à Terra para morrer naquela cruz por nós como a perfeita expiação do 
pecado. É bastante óbvio, mas ao mesmo tempo extremamente poderoso. 
Se Deus nunca fez outra coisa por mim, nunca abençoou mais nada em minha vida, nunca respondeu a 
outra oração, nunca me deu outro pedaço de comida ou nunca disse outra palavra gentil do meu jeito, eu 
devo a Ele tudo de mim agora por causa do que Ele fez. por mim na cruz. Paulo escrevendo sobre sua 
própria motivação em 1 Coríntios 15:10 declarou: "Mas pela graça de Deus sou o que sou, e trabalho 
muito mais do que todos eles; contudo, não eu, mas a graça de Deus que está comigo. " Eu me 
comprometo com Cristo porque sou grato por minha salvação. 
 

2. Deus promete recompensar esse compromisso.  
Se eu entrar, quero dizer, se eu realmente entrar, Ele recompensará esse compromisso. Veja Lucas 6:38, 
muitos consideram que esse versículo fala sobre dar dinheiro, mas na verdade se refere a tudo na vida. 
"Dê, e será dado a você. Uma boa medida, recalcada, sacudida e transbordante será derramada em seu 
colo." Mateus registra Jesus afirmando sobre a mesma coisa "Buscai primeiro o reino de Deus e a sua 
justiça, e todas estas coisas vos serão acrescentadas." (Mateus 6:33) 
 
Essas são apenas duas das dezenas e dezenas de promessas fantásticas nas Escrituras, onde Deus diz que 
se você colocar sua vida em minhas mãos, trarei bênçãos e benefícios que você nem pode imaginar - se 
você apenas confiar em mim . Quanto mais você se comprometer comigo, mais realizarei através de você. 
 
Essas não são boas razões; essas não são grandes razões para entregar sua vida a Cristo? Não consigo 
pensar em nenhum motivo melhor. Imediatamente alguém diz: "Por que nem todos fazem isso? Por que 
nem todos se comprometem com Jesus?" Nem todo mundo realmente se compromete com Cristo por 
causa da resistência em se comprometer, três das quais são discutidas abaixo. 
 

Resistência ao compromisso com Cristo: 



1. Miopia-falha em dar uma olhada longa.  
Não olhamos para daqui a 20 ou 30 anos, muito menos de uma perspectiva eterna. Nós apenas tendemos a 
viver para agora. CS Lewis escreveu algo excelente em um de Seus livros: "Temos uma visão errada. 
Tendemos a pensar em nós mesmos como seres humanos que têm uma dimensão espiritual, quando, na 
verdade, somos seres espirituais simplesmente passando pela experiência humana. O grande A imagem é: 
sou um ser espiritual e vou viver para sempre em algum lugar. Mas, ficamos míopes e nos vemos 
embalados na carne. A miopia mantém nosso foco no que é fácil, divertido e conveniente , ignorando 
nossos valores de longo prazo. 
 
Jesus disse: 'Mas as preocupações desta vida, o engano das riquezas e os desejos de outras coisas vêm e 
sufocam a palavra, tornando-a infrutífera.'” (Marcos 4:19) Nosso Senhor acertou em cheio na cabeça. 
Focamos no urgente, não no importante. Perdemos de vista aqueles valores reais que avaliamos na lição 
“Quais são meus valores”. Paramos de nos perguntar: "Quando eu tiver 90 anos e olhar para trás, o que 
mais quero ter feito? Como mais quero ser lembrado?" Tudo o que pensamos é agora. Não nos 
comprometemos! 
 
Eu amo a história de John Skulley. Em meados dos anos 70, ele era o presidente e diretor executivo da 
Pepsi Cola. Ele se tornou presidente aos 34 anos. Ele teve seu rosto na capa de todas as revistas 
importantes. Aos 42 anos, ele estava no topo do mundo ganhando mais dinheiro do que jamais poderia 
gastar se distribuísse a cada segundo. Um sujeito chamado Steve Jobe havia iniciado uma pequena empresa 
de computadores chamada Apple Computer. Ele tinha levado isso o mais longe que podia. Ele sabia que 
esse homem, John Skulley, era o homem que poderia levá-lo a alturas ainda não percebidas. Ele implorou, 
implorou, implorou e implorou que ele viesse, mas Skulley estava ganhando muito dinheiro. Finalmente, 
em uma cobertura de Nova York, ele olhou para John e fez-lhe esta pergunta fatídica: "John, você quer 
passar o resto de sua vida fazendo água com açúcar, 
 

Mas há alturas além dos computadores. O apóstolo João disse em 1 João 2:17: "O mundo e todas as suas 
paixões e desejos um dia desaparecerão, mas aquele que faz a vontade de Deus viverá para sempre." 
Temos que superar essa miopia para cometer. 
 

2. Egoísmo - pensar apenas em si mesmo. 
Muitos milhões de pessoas constroem todo o seu mundo em torno de si mesmas e não têm tempo para 
Deus. Não tenho tempo para Deus; Estou muito ocupado com minha carreira. Não tenho tempo para os 
propósitos de Deus em minha vida, tenho lugares para ir, pessoas para ver e coisas para fazer. Tenho 
sonhos, tenho planos, tenho ambição. Agora, essas são pessoas que estão basicamente dizendo: "Agora 
Deus, eu sei mais sobre minha vida do que você. Eu sei o que vai me fazer feliz, eu sei o que vai me 
satisfazer." Mas Deus diz: "Não, você não sabe. Eu projetei você e construí você. Você pensa que sabe, mas 
está estragando tudo." 
 
Alguns de vocês leram Calvin e Hobbs, o cartoon no jornal. Teve uma que eu vi há algum tempo atrás que 
achei muito fofa. Calvin estava olhando para Hobbs e disse a ele: "Estou em paz com o mundo e estou 
completamente sereno". Hobbs disse: "Bem, por que isso?" Calvin disse: "Bem, descobri meu propósito na 
vida, sei por que fui colocado aqui e por que tudo existe." Hobbs disse: "0 sério?" Calvin disse: "Sim, estou 
aqui para que todos possam fazer o que eu quero." Hobbs disse: "Bem, é bom ter esclarecido isso." Calvin 
disse: "Sim, e assim que todos aceitarem, eles também ficarão serenos". 
 
Nós rimos disso, mas há muitos Calvins no mundo. O mundo gira em torno deles. Assim que todos 
descobrirem isso, eles também ficarão serenos. Mas quando você vive para si mesmo, você tem um 



objetivo bem pequeno na vida. Mas Jesus disse conforme registrado em Marcos 8:35: "Pois quem quiser 
salvar a sua vida a perderá, mas quem perder a vida por minha causa e o evangelho a salvará." 
 

3. Temer.  
Entre aqueles que ainda não entregaram sua vida a Cristo, o medo puro e simples é provavelmente o 
motivo mais comum. À medida que surgem os medos, fazemos a nós mesmos perguntas como: Quanto vai 
custar? Se eu realmente me comprometo com Cristo, o que Deus exigirá de mim se eu realmente pegar 
em Sua mão e deixar que Ele me guie? Eu me tornaria um fanático? O que as outras pessoas vão pensar? 
Vou perder meus amigos seculares? Não serei mais legal? E se eu não conseguir cumprir meu 
compromisso? E se eu falhar? 
 
Esse é o tipo de medo que impede as pessoas de se comprometerem. Agora, se isso inclui você e esses 
medos o impediram de ser o que Deus quer que você seja, deixe-me dizer qual é a fonte desses medos, 
além do próprio velho diabo. A fonte dos medos é que você não entende o caráter de Deus. Ou você 
realmente não confia em Sua sabedoria, ou você realmente não confia em Seu amor. Infelizmente, acho 
que para muitas pessoas, é o último. 
 
Pessoal, quero dizer a vocês que Deus não é um desmancha-prazeres cósmico no céu esperando para lhes 
dar uma bronca. Ele disse: "Eu conheço os planos que tenho para vocês. Eles são para o bem e não para o 
mal." (Jeremias 29:11) Todo pai, todo pai pode se identificar com isso. Se seu filho viesse até você e 
dissesse: "Pai, eu o respeito e o amo, você é meu pai e quero viver a vida do jeito que você quer que eu 
viva." Como você responderia a isso? Pai, você olharia para aquela criança e diria: "Ha, ha, ha, 0 garoto, 
você não sabe disso, mas você vai se sentir miserável de agora em diante. Chega de sorvete - espinafre, 
alcachofra, e anchovas para você. Vou quebrar seu play station. Você vai se sentar naquele canto e usar 
um boné de burro pelo resto da vida e nunca mais sair. 
 
Quero lhe dizer uma coisa, se meu filho vier até mim e disser: "Pai, quero comprometer minha vida com 
seus propósitos e objetivos, quero ser o filho que você quer que eu seja." Eu faria tudo, tudo ao meu 
alcance para tornar a vida dele tão maravilhosa quanto possível. Deus, nosso Pai, diz: “Eu quero fazer o 
mesmo”. É por isso que Jesus disse: "Buscai primeiro o reino de Deus e a sua justiça, e acrescentarei todas 
estas coisas a vocês." 
 
Olhe para o Salmo 37:3, "Confie no Senhor e faça o bem; habite na terra e desfrute de pastagens seguras. 
Deleite-se no Senhor e Ele satisfará os desejos do seu coração. Entregue o seu caminho ao Senhor; confie 
em Ele e Ele fará isto: “Essa é a promessa. Não tenho nada a temer ao entregar minha vida a Cristo. A vida 
vai ser mais maravilhosa do que poderia ser de outra forma. 
 

Por que precisamos nos comprometer com Cristo. 
Como respondo com compromisso com Cristo? Obviamente, se você não é cristão, precisa colocar sua 
confiança em Cristo e obedecer ao evangelho. Obviamente, você precisa reconhecer Jesus como Ele é, o Filho 
de Deus. Você precisa vir a Ele de joelhos dizendo: "Eu creio nisso", confessando Seu nome. Você precisa ser 
imerso na morte de Cristo sendo sepultado com Ele, batizado em Cristo, para o perdão dos seus pecados. Esse 
é o meio pelo qual alguém aceita a graça que Deus ofereceu. Mas alguns de vocês já fizeram isso. Você já 
obedeceu ao evangelho. Você se revestiu de Cristo tendo sido sepultado com Ele no batismo. Alguns de vocês 
se reúnem com uma igreja regularmente, mas se a verdade for conhecida, vocês ainda precisam realmente 
entregar sua vida a Cristo. Você ainda precisa realmente pisar em Seu poder e graça dizendo: 
 
O que você ainda precisa fazer? A primeira coisa que você precisa fazer é calcular. Em Lucas 14:25, Jesus é 
franco sobre o compromisso. Ele disse que se você vai me seguir, é melhor pensar a respeito. Ele disse que 



nenhum homem construiria uma torre sem primeiro fazer um inventário de seu dinheiro e materiais. Ele se 
certificaria de que poderia terminar. Ele não vai chegar no meio do caminho e desistir. Ele disse que não há rei 
que não se preocupe em contar suas próprias forças antes de ir para a guerra. Se ele tem 10.000, não é 
provável que vá lutar contra alguém com 20.000. Ele disse: "Se você vai se comprometer comigo, é melhor 
pensar sobre isso, é melhor calcular." Em todo compromisso, há benefícios a serem obtidos e preços a serem 
pagos. Você decide se está comprometido com base em se acha que os benefícios superam os custos. É isso. 
Em outras palavras, a causa vale os custos? 
 
Eu quero que você faça uma pequena experiência. Imagine em sua mente dois livros-razão. De um lado deste 
livro está a pergunta: Qual é o custo de seguir a Jesus Cristo, porque há um custo? Do outro lado do livro, a 
questão é: quanto custa não se comprometer realmente com Jesus Cristo? Ao responder a essas perguntas, 
você está assumindo um compromisso. 
 
Quando você se compromete com Cristo, do que você abre mão? 
1. O direito à soberania pessoal.  

Eu não vou puxar nenhum soco. Não diga “estou comprometido com Cristo” se você não vai se 
comprometer. Em outras palavras, não é mais o que eu quero, mas Deus, o que você quer? Não é o que eu 
quero fazer, é Deus, o que você quer que eu faça? 
Veja, surpreendentemente, o Deus que criou o universo deu a cada um de nós a capacidade de escolher 
quanta influência o Deus Todo-Poderoso terá em nossas vidas. Ele não precisava fazer isso. Se Ele quisesse, 
poderia ter feito cada um de nós fantoches, robôs ou animais, pássaros ou peixes. Mas Ele nos fez com a 
capacidade de pensar, raciocinar e escolher. Ele te deu a capacidade, né, de decidir. Portanto, se você se 
comprometer com Jesus Cristo, estará dizendo: "Deus, estou devolvendo isso a você". Veja o que Paulo 
disse em Gálatas 2:20: "Já estou crucificado com Cristo, e já não vivo, mas Cristo vive em mim." Houve um 
compromisso, e Ele entregou a soberania pessoal. 
 

2. Prioridade pessoal de seus recursos.  
Ufa! Aquele pica! Não é mais o que eu quero fazer com o meu tempo, é, Deus, o que você quer que eu 
faça com o seu tempo? Não é mais o que vou fazer com meu dinheiro, mas Deus, o que você quer que eu 
faça com seu dinheiro? Veja, é o conceito de mordomia. Quando você se compromete com Jesus Cristo, 
você está dizendo: "Eu percebo que Deus é o dono de tudo o que tenho e Ele quer que eu administre isso 
apenas por um tempo para Sua glória. Eu desisto do conceito de 'meu e meu'. Deus, eu abdico da 
prioridade dos meus recursos, qualquer tipo de recurso. 
 

3.Sistema de valores mundanos.  
Esse conceito foi discutido na seção “Quais são meus valores?” lição. "Pois tudo no mundo - os desejos do 
homem pecador, a concupiscência dos olhos e a ostentação do que ele tem e faz - não vem do Pai, mas do 
mundo." (1 João 2:16) Poder, prazer, prestígio e posses, não é que você nunca tenha nenhuma dessas 
coisas; é que você não gasta toda a sua atenção, seu tempo e suas emoções tentando adquiri-lo. Se 
entrego minha vida a Cristo, desisto de uma busca incansável pelo que o mundo diz ser importante. Agora 
que é um preço muito alto, não é? 
 
Quando você desiste de sua soberania pessoal, percebe que não é o administrador do universo, nem 
mesmo da sua vida. Você vai deixar Deus dar as ordens. Desista da prioridade de seus recursos, da busca 
pelo sistema de valores mundanos. 
 

Quando você escolhe NÃO se comprometer com Cristo, do que você abre mão? 
1. Custa-me o plano de Deus para o melhor uso da minha vida.  



Se eu decidir que não vou me comprometer com Cristo, mas apenas vagar pela vida. Vou ter pequenos 
fragmentos de prazer aqui e ali, mas nunca chego perto de descobrir o que Deus pode e quer fazer com a 
minha vida, porque isso só vem de realmente andar de mãos dadas com o Senhor. 
 

2. Satisfação e alegria 
Aqueles de vocês que talvez tenham idade avançada e nunca assumiram esse compromisso podem 
testemunhar que sentiram um sentimento de vazio por muito tempo. Esse sentimento de vazio ou oco é a 
falta de satisfação e alegria que você abriu mão. 

 
3. Vida eterna.  

Você desistiu de uma recompensa no céu, uma eternidade de felicidade absoluta onde nunca mais vou me 
machucar, chorar ou lamentar. Você nunca ouvirá o Senhor dizer: "Muito bem, servo bom e fiel. Entre 
agora nas alegrias do Senhor". 

Depois de assumir esse compromisso, CARREGUE!Quero dizer cobrar, dedicar, ir em frente e não voltar atrás. 
"Portanto, irmãos, exorto-vos, em vista da misericórdia de Deus, a oferecer seus corpos como sacrifícios vivos, 
santos e agradáveis a Deus - este é o seu ato espiritual de adoração." (Romanos 12:1) 
 
Quando um piloto vira e dá partida em um grande 747 na pista do aeroporto, ele chega a um ponto sem volta. 
Ele está ganhando cada vez mais velocidade, ou ele vai decolar ou cair e se autodestruir. Receio que alguns de 
vocês estejam com os motores acelerando. Há muitas outras pessoas por aí que nem estão no aeroporto. 
Alguns nem sabem que existe um avião. Alguns de vocês estão sentados na pista da vida, acelerando, 
ganhando um pouco de velocidade, mas não o suficiente para decolar? Você nunca saiu do chão em seu 
relacionamento com Cristo. Você sabe sobre Ele, mas nunca saiu do chão em um compromisso real de 
conhecê-Lo. 
 
Alguns de vocês podem estar sentados naquela pista há anos, acelerando seus motores e dizendo: "Um dia 
desses, um dia desses, vou me comprometer. Um dia desses vou dar minha vida a Deus. Um dia desses, vou 
parar de viver o meu plano e começar a viver o plano de Deus." Eu realmente me preocupo que algum dia 
você se apresente diante de Jesus Cristo com grande arrependimento, dizendo que fiz uma coisa tão estúpida! 
Investi minha vida, investi meu tempo e investi meu talento para o propósito errado. Como eu gostaria de 
poder fazer tudo de novo. Mas será tarde demais. 
 
O que está impedindo você de se comprometer? O que está mantendo você na pista, em vez de estar no ar? É 
medo? Com medo do que Deus fará com você? É miopia, você ainda está olhando para todas essas coisas ao 
seu redor? É puro egoísmo? É um relacionamento? O que é? Já houve um momento em sua vida, desde que 
você fez seu compromisso inicial com Cristo, que você fez um compromisso sem reservas de seu talento, seu 
tempo, seu tesouro ou sua vida sem hesitação ou reserva? Você vê que a verdadeira questão é se você quer 
ser um cristão casual e morno pelo resto de sua vida? Você não pode estar parcialmente comprometido com 
Cristo. A única coisa que o cristianismo não pode ser é moderadamente importante. Você pode se esconder, 
pode não se comprometer e, basicamente, ninguém saberá - mas Deus sabe. 
 
 
capítulo 5 

Estabelecimento de Metas com Base Espiritual 

 
Declaração de missão 
Uma boa declaração de missão nunca muda. É a bússola constante para sua vida, seu negócio, seus desejos ou 
o que quer que seja. 



Uma das melhores ilustrações desse ponto remonta ao século 19, quando a maioria das pessoas viajava a 
cavalo e de charrete. Henry Ford foi um dos dezenas e dezenas de fabricantes de buggy. À medida que a 
tecnologia trouxe o motor movido a gasolina e o automóvel, a maioria desses fabricantes de buggys faliu 
porque pensaram que sua missão era fazer buggies. Henry Ford identificou a missão de sua empresa como 
transportar pessoas. Veja, sempre haverá necessidade disso, levando as pessoas do ponto A ao ponto B. 
Consequentemente, você conhece o resto da história. 

Muitas pessoas concentram sua missão de vida em coisas temporárias. Se o fizer, estará fadado ao fracasso. 
Seja qual for a sua missão na vida, ela deve ser permanente. A vida é uma jornada, e quer você tenha 20, 30, 
60 ou 80 anos, sua missão de vida deve ser a mesma. Eu imploro que você adote o que Jesus fez - "Por favor, 
Deus". 
Visão 
Embora a missão de vida de alguém nunca deva mudar, a visão de alguém deve mudar. Visão é a 
implementação ideal de sua missão a qualquer momento. A visão é a imagem ideal da sua vida. É a imagem 
que você pinta de seu estado de coisas desejado durante um período de tempo, três a cinco anos. 
Voltemos ao nosso exemplo com a Ford. Em 1880, Henry Ford disse que minha missão é transportar pessoas. 
Qual a melhor forma de fazer isso nos próximos cinco anos? Bem, a resposta em 1880 foi construir bons 
buggies. Em 1900, ele fez a mesma pergunta: qual a melhor forma de implementar minha missão nos 
próximos cinco anos? Sua resposta não era mais a mesma. Sua visão havia mudado. 
Na minha vida, minha missão é agradar a Deus. Agora, qual a melhor forma de fazer isso nos próximos cinco 
anos? A resposta que dou a essa pergunta é a minha declaração de visão. A visão varia de pessoa para pessoa. 
Sua visão varia de acordo com seus dons, suas experiências, sua formação e suas oportunidades. Sua visão 
variará em sua própria vida de tempos em tempos. Como posso agradar a Deus da melhor maneira nos 
próximos cinco anos? Francamente, um jovem de 20 anos provavelmente responderá a essa pergunta de 
maneira diferente de um de 60 anos. Mas se você vai viver a vida ao máximo, você precisa de 1) uma 
declaração de missão concisa, escrita e memorizada sempre lembrando você do que você quer fazer com sua 
vida e 2) uma declaração de visão com uma imagem escrita de como você planeja cumprir essa missão nos 
próximos três a cinco anos. 

Agora, porque nós, seres humanos, somos as criações mais complexas do mundo, uma visão nem sempre é 
fácil de criar. Pode ser muito difícil olhar para uma imagem composta total, escrever uma declaração de visão 
abrangente de como agradar melhor a Deus e usar os dons que Ele nos deu. Talvez a melhor maneira de criar 
uma declaração de visão para a sua vida seja dividir a vida em algumas áreas básicas e elaborar uma parte da 
declaração de visão para cada área principal. 

Existem várias maneiras de fazer isso, mas aqui está uma maneira que eu gosto que parece funcionar muito 
bem. Encorajo as pessoas a construir sua declaração de visão em torno do que chamo de quatro P's. 

Paixão - como você aborda a vida. 
O que você ama fazer? Como Deus fez você? Com que tipo de atitude você abordará a vida? Ao começar a 
responder a essas perguntas, você iniciou sua declaração de visão. 

Propósito - o que você quer realizar na vida? 
Que impacto você planeja causar em sua vida? Como você quer ser lembrado quando estiver morto e 
enterrado? Que contribuição você deseja fazer para sua comunidade imediata? Qual é o seu propósito na 
vida? 

Pessoas -pessoas que você ama e como planeja amá-las. 
Quem você ama? Quais são seus relacionamentos mais profundos e como você vai alimentá-los? 
A ironia disso é que as empresas fazem declarações de visão o tempo todo. Muitos de vocês são homens e 
mulheres de negócios, mas nos negócios tudo o que eles querem que você faça é criar uma declaração de 



visão em torno de seu negócio. Então você pensa em propósito, e se ama seu trabalho, pensa em paixão. 
Mas você sabe o que você tende a esquecer? Você tende a esquecer as pessoas que mais significam para 
você. Aqui você tem essa imagem e todos esses objetivos vindos dessa visão e é por isso que muitos 
empresários acabam não tendo família porque se esqueceram totalmente desse elemento crítico da vida. 

Louvar -como você vai adorar a Deus? 
Não me refiro a uma assembléia de uma hora no domingo de manhã. Quero dizer adoração no verdadeiro 
sentido bíblico da palavra, onde biblicamente, toda a nossa vida deve ser uma adoração a Deus, uma vida 
sacrificada espiritualmente. Ao elaborar uma declaração de visão para sua vida nos próximos três a cinco 
anos, faça estas perguntas. “Como vou demonstrar meu amor por Ele, dia após dia, a longo prazo? Como 
vou fazer isso?” Você já pensou sobre isso? 
Agora, se você responder a essas perguntas e pintar um quadro de sua vida, concentrando-se em sua 
paixão, propósito, pessoas e elogios, você terá um longo caminho em direção à vida máxima. Essa é a sua 
declaração de visão. Ouça-me, menos de um por cento da nossa população tem uma declaração de visão 
escrita para suas vidas. Mas os que o fazem estão anos-luz à frente dos que não o fazem. Eles têm as 
ferramentas para uma vida útil máxima porque realmente sabem para onde querem ir. São eles que não 
vão se distrair de sua visão ou missão de vida. 

Olhe para aqueles quatro P's novamente; quando você molda uma visão para a paixão da sua vida, você fica 
entusiasmado. Se você não moldar essa visão, terá tédio. Se você moldar uma visão para o propósito de sua 
vida, terá satisfação; se não o fizer, terá frustração. Quando você molda uma visão para as pessoas em sua 
vida, você tem amor; quando não o faz, sente solidão. Quando você molda uma visão para o louvor em sua 
vida, você tem um destino; mas quando não o faz, fica sem esperança. 
Jesus é o exemplo clássico. A missão dele era realmente a mesma que a minha e, espero, a sua. Era para 
agradar a Deus, lembra? Ele disse: “Eu vim para fazer a vontade daquele que me enviou”. Ele sabia 
exatamente qual era a Sua missão, mas não apenas isso. Ele sabia como queria cumprir aquela missão. Em 
outras palavras, Ele tinha uma visão clara do que queria fazer enquanto estivesse na face da terra. Várias 
vezes, as pessoas vinham a Ele e diziam: "Senhor, vem, faz isso, faz aquilo ou faz outra coisa." Jesus diria: 
"Minha hora ainda não chegou. Não tente me dizer o que preciso fazer. Eu sei exatamente o que preciso 
fazer." Depois de um ministério de apenas três anos, quando tinha apenas 33 anos de idade, Ele disse ao Pai 
em João 17:4: 'Eu terminei a obra que me deste para fazer.'" Se estivéssemos ali ouvindo que, teríamos 
pensado, terminou? Senhor, você nem começou. Você tem apenas 33 anos. Você só está nisso há três anos. 
Você nunca viajou mais de cem milhas de casa. Você nem começou. Mas Sua missão e Sua visão estavam 
claras em Sua mente. Eles não foram definidos por outras pessoas. A sua também não deve ser. 

Metas de artesanato 
1. As metas revelam sua visão. 

A partir da declaração de visão de sua vida, você começa a traçar metas. Metas são simplesmente a 
declaração de fé para realizar sua visão. Eles são os passos que você deve dar para chegar onde você quer 
ir. Os objetivos levam você à sua visão e, ao fazê-lo, ajudam você a cumprir sua missão de vida. Eu sei que 
a maioria de vocês não está acostumada a estabelecer metas e alguns de vocês podem até ter uma 
persuasão teológica contra elas. 

Acredito de todo o coração que Deus quer que todos nós estabeleçamos metas. Alguns de vocês dizem, 
"isso não é um tanto presunçoso. Jesus não ensinou no Sermão da Montanha, 'não pense no amanhã'? 
Tiago não disse que não deveríamos dizer, "Nós estamos indo fazer isso ou aquilo, mas somente se o 
Senhor quiser?" Sim, então vamos examinar esses versículos. O versículo: "Não se preocupe com o 
amanhã". King James Version e a Nova Versão Internacional: "Não se preocupe com o amanhã." Jesus não 
está falando sobre planejamento. Ele está falando sobre se preocupar ou estar excessivamente 
preocupado. Ele está falando sobre um espírito inseguro que fica sentado e diz: "Oh não , o que diabos vai 
acontecer comigo?" Francamente, se fizéssemos mais planejamento, 



O ensinamento de Tiago "Se o Senhor quiser" não é para nos dizer que não devemos estabelecer metas. 
Em vez disso, é para nos lembrar que qualquer visão e objetivos pelos quais lutamos devem buscar a 
sabedoria de Deus para seu sucesso; caso contrário, o fracasso estará sob Seu poder soberano. As 
Escrituras claramente, CLARAMENTE, apontam a necessidade de visão e objetivos. "Pois sem visão, o povo 
perece." (Provérbios 29:18) "O homem de discernimento mantém a sabedoria em vista, mas os olhos do 
tolo vagueiam até os confins da terra." (Provérbios 17:24) Você vê o que isso diz? Isso diz que quando você 
falha em planejar, você simplesmente segue várias direções diferentes. Você tem que ter um plano de 
jogo na vida. Caso contrário, você só vai reagir de uma crise para outra. Você vai ser levado de um 
problema para outro. Sem visão e sem objetivos, 
Jesus recomendou o planejamento adequado. Em Lucas 14, quando Jesus estava tentando encorajar os 
"possíveis" discípulos a se certificarem de que eles sabiam no que estavam se metendo - Ele disse: você 
precisa calcular o custo, precisa pensar no futuro. No versículo 28, Ele disse, que homem, por exemplo, 
construiria uma torre sem primeiro contar seu dinheiro e verificar seu estoque de suprimentos? Ele não 
tentaria construir aquela torre sem saber que poderia terminar. Ou no versículo 31, ele disse, um rei não 
vai para a guerra em uma batalha a menos que saiba que tem tropas suficientes para fazer o trabalho. 
Metas bem formuladas nos ajudam a alcançar uma visão. São bons, são necessários. 

2. Critérios para bons gols 
a. Relevante  

Eles são relevantes para sua missão e visão de vida. Você não apenas estabelece metas pela tangente; 
você olha para a imagem de como deseja que sua vida seja daqui a três ou cinco anos e começa a 
estruturar as metas que o levarão até lá. 

b. Específico  
Uma meta bem formada é um alvo que você pode saber se acertou ou não. Eles não são genéricos ou 
amplos. Eles são muito específicos. 

c. Mensurável 
eles deixamvocê sabe se está progredindo. Agora, deixe-me dar um exemplo desses dois últimos, 
específicos e mensuráveis. Muitas pessoas farão uma resolução de ano novo e a chamarão de meta. 
Eles dirão: "Meu objetivo é ser um pai melhor". Isso não é um objetivo, é um desejo. Como saber se 
você é um pai melhor? Isso não é quantificável, portanto não pode ser medido por nenhum padrão. 
Isso não é um objetivo, é um desejo. Divida-o em detalhes como: "Vou abraçar todas as crianças três 
vezes ao dia". Agora há um objetivo. "Vou colocar cada um dos meus filhos na cama à noite." Há um 
objetivo. "Vou passar uma interação ininterrupta com cada criança pelo menos 15 minutos por dia. Há 
uma meta. "Vou orar com meus filhos todos os dias. 

d. Esticável 
Faça-me um favor. Levante sua mão direita. Antes de colocá-lo no chão, você pode levantá-lo mais alto 
do que isso? Você pode ir ainda mais alto do que isso? Você vê o ponto dessa pequena ilustração? 
Você nunca alcança o mais alto que pode. 

e. Flexível.  
Eles são flexíveis para que, se você atingir uma meta na busca de sua visão, defina a próxima. Se você 
falhar e não tiver falhado, você se aproximou de sua visão. Portanto, você está constantemente 
ajustando seus objetivos, concentrando-se naquela imagem que está de três a cinco anos em sua vida. 
 

Modelo Bíblico 
Encerraremos esta lição mostrando a você um modelo que realmente resume cada um deles e muito mais. 
Abraão quer encontrar uma esposa para seu filho, Isaac. Ele envia seu servo Eleazar para fazer isso. (Gênesis 
24) 
a. Abraão tinha uma missão. Ele estava em um país estranho viajando como nômade por um motivo. Você se 

lembra desse motivo? Deus veio a Ele e disse: "Abraão, farei de você e de seus descendentes uma grande 
nação; mas primeiro, quero que você junte tudo o que tem e se mude". Abraão fez, não foi? Você sabe 



qual foi a missão de Abraão na vida? A mesma coisa é a minha - agradar a Deus. Deus disse: "Vou fazer 
algo com você, não quero fazer aqui. Pegue e mova-se". Abraão disse: "Deus, o que quer que você diga, 
porque eu vivo para agradá-lo." Essa é a missão dele – nunca muda. 

b. Abraão teve uma visão. A visão complementava sua missão. "Abraão já era velho e avançado em anos, e o 
Senhor o abençoara em todos os sentidos. Ele disse ao servo chefe de sua casa, o encarregado de tudo o 
que ele tinha: "Quero que você jure pelo Senhor , o Deus do céu e o Deus da terra, que você não obterá 
uma esposa para meu filho entre as filhas dos cananeus, entre os quais estou vivendo, mas irá para o meu 
país e meus próprios parentes e obterá uma esposa para meu filho Isaque”. (Gênesis 24:1-4) 
Você vê a visão? Abraão conhecia o propósito de Deus para ele. Ele seria o patriarca de uma grande nação. 
Mas agora para que isso acontecesse, ele tinha um filho, Isaque, e esse menino precisava se casar, para 
que ele pudesse ter filhos e eventualmente aquela grande nação pudesse surgir. Então aqui está Abraham, 
em sintonia com sua missão, e ele tem uma visão. Ele pode traçar um plano para conseguir uma esposa 
para Isaque que vá de acordo com o plano de Deus. 

c. Abraham estabeleceu uma série de metas. Ele enviou seu servo para encontrar uma garota de seu país 
natal. Ele disse, eu quero que aquela garota seja um dos meus parentes. Eu quero que ela seja da minha 
fé, não uma dessas mulheres cananeias pagãs. Ela deve estar disposta e virgem. Você vê todas essas séries 
de objetivos que Abraão tinha para a esposa de Isaque? 
Agora, aqui está uma ilustração clássica do que não fazer quando estiver moldando sua visão e seus 
objetivos. "O servo (Eleazar) perguntou-lhe: 'E se a mulher não quiser voltar comigo para esta terra? Devo 
levar seu filho de volta ao país de onde você veio?'" Você sabe o que Eleazar fez? Ele entendeu a visão e o 
objetivo de Abraham, mas imediatamente saltou para os problemas potenciais. Ele nem começou antes de 
dizer: "Espere um minuto, o que acontece se ela não voltar? 
Nunca confunda o estágio de estabelecimento de metas com o estágio de solução de problemas.Nunca 
misture esses dois. Muitas pessoas não escrevem uma visão porque, enquanto a escrevem, começam a 
pensar em todos os problemas que podem surgir. Eles pensam em todos os obstáculos. Eu não tenho 
dinheiro suficiente. Eu não tenho tempo suficiente. Eu não sou inteligente o suficiente. Eles se convencem 
disso. Se você fizer isso, você vai falhar com sua vida. 

d. Ore constantemente. Assim que chega ao lugar onde quer encontrar aquela esposa, Eleazar se curva e reza. 
(Gênesis 24:12) Enquanto ele está orando, Rebeca, a futura esposa, se aproxima dele. (v. 15) Ele então ora 
na frente da família. (vs. 52) 
Quando você ora sobre seus objetivos, isso faz duas coisas. a) revela seu desejo e b) testa sua 
dependência. Se não estou orando por objetivos em minha vida, estou dizendo a Deus: "Deus, não preciso 
de sua ajuda com isso". Não sei se você já pensou nisso, mas qualquer coisa sobre a qual você não ore, 
você está dizendo a Deus, eu não preciso de você para isso. Suas orações indicam sua dependência de 
Deus. Grande parte de sua lista de oração deve estar nos objetivos que o levam à sua visão que cumpre 
sua missão. Isso não é tudo. Você deve orar por outras coisas, mas uma grande parte de sua oração diária 
deve ser sobre os objetivos que você escreveu para que sua vida seja o que pode ser. 

"Então ele (Eleazar) orou: 'Ó Senhor, Deus de meu mestre Abraão, dê-me sucesso hoje'." Mas, se sua 
missão estiver correta e no alvo, você precisa orar pelo sucesso. 

 
e. Desenvolva um plano passo a passo.Não vamos ler, mas nos versículos 10 a 14, Eleazar desenvolveu um 

grande plano. Veja, uma vez que você tenha seus objetivos, você tem que demorar um pouco e descobrir 
agora como vamos atingir esses objetivos? Um por um, tudo deu certo. 

 
f. Discipline-se para atingir os objetivos.Nada é realizado sem disciplina. Você sabe o que é disciplina? 

Disciplina não é dor. A disciplina é apenas uma gratificação adiada. Você desiste de algo bom agora para 
conseguir algo melhor no futuro. Um atleta que passa pela disciplina de treinamento está desistindo do 



conforto que teria durante os treinos porque acredita que a alegria de competir e a alegria de 
possivelmente vencer no futuro valem o que ele está desistindo agora. 

 
Eleazar disciplinou 

a) Sua decisão.  
Ele observou atentamente aquela mulher cujo nome era Rebekah. Ele observou atentamente antes 
de decidir se ela era a única. 

b) Seu apetite  
Quando ele veio antes de seu irmão e seu irmão queria comer primeiro. Labão disse: "Aqui, sente-se 
e coma, e depois conversaremos". Eleazar disse: "Não, não vou comer nada. Quero conversar 
porque estou aqui para uma missão. 

c) Suas palavras 
Ele escolheu cuidadosamente as palavras que dirigiu a Labão, o homem que tomaria a decisão 

d) Seu tempo. 
"Não me detenha, meu mestre espera por mim, deixe-me voltar para casa." Se você pretende 
alcançar algum objetivo em sua vida, é essencial que aprenda a disciplinar seu tempo. Seu tempo é 
sua vida. Se você perder seu tempo, você está cometendo suicídio. 

 
Escreva como você vê sua vida daqui a três ou cinco anos. Essa é a sua visão. Use os quatro P's - Paixão, 
Propósito, Pessoas e Louvor. Em seguida, crie as metas necessárias para alcançar essa visão. 

Alguns de vocês vão querer pular para aqueles problemas que sabem que já estão enfrentando. Não faça isso. 
Permaneça com sua missão, molde sua visão e trace seus objetivos. Enquanto você trabalha nesses objetivos 
para sua vida, Deus está trabalhando em você. Ele está mudando você para melhor. 
Para onde está indo sua vida? Sua vida está indo na direção certa? Está indo para o céu? Está em uma estrada 
pavimentada pelo sangue de Jesus Cristo? Não há outro caminho para o Pai senão por Ele. Você se distraiu e 
precisa virar para voltar à estrada? Se você não está em Cristo, um cristão, você realmente não está indo para 
onde deseja ir. Hoje é o dia de colocar sua fé e confiança em Jesus, confessar o nome de Jesus, morrer para o 
pecado e ser sepultado em Seu sangue por meio da imersão na água, pedindo a Ele que perdoe seus pecados. 
Lição nº 1300 16 de fevereiro de 1997 
 
Capítulo 6 

 

Organizando meu tempo 
O que você está tentando fazer com sua vida? Qual é a sua missão, a sua visão? Como você quer que sua vida 
seja ao cumprir essa missão? Você tem que definir metas. As metas são aqueles passos que vão te levar à 
visão no cumprimento da missão e devem ser específicas e mensuráveis. 
Esta lição é principalmente sobre como organizar sua vida diária para atingir esses objetivos. Como você 
gerencia seu tempo? O tempo é o seu bem mais precioso. Na verdade, seu tempo é sua vida. Então, 
obviamente, se você vai viver a vida ao máximo, você tem que fazer o máximo uso do seu tempo. 
"Tenham muito cuidado, então, como vocês vivem - não como néscios, mas como sábios ... aproveitando ao 
máximo todas as oportunidades ..." (Efésios 5:15) Você entende o que Paulo está dizendo? "Aproveite ao 
máximo todas as oportunidades porque o tempo é precioso." O tempo vale muito mais do que o seu dinheiro 
porque, ao contrário do seu dinheiro, você não pode economizar seu tempo. Você não pode pegá-lo 
emprestado, comprá-lo ou fabricá-lo. Tudo o que você pode fazer é usá-lo. Se você não usar, acabou. Se você 
não aprender a administrar seu tempo, nada mais será administrado em sua vida. É tão crítico. 
Quantos de vocês admitiriam “Parece que não tenho tempo suficiente para fazer tudo o que quero fazer”? Eu 
vi um desenho animado de Calvin e Hobbs que me divertiu. Calvin voltou-se para Hobbs e disse a ele: "Eu sei 



que Deus me colocou na terra para realizar certas coisas. No momento, estou tão atrasado que nunca 
morrerei." Você já se sentiu assim? O problema é não ter tempo suficiente. Não! Ao contrário, o tempo em 
muitos sentidos é o grande equalizador. 
A menos que o mundo acabe hoje, praticamente todos nós viveremos até hoje. Se você viver o dia de hoje, é a 
única coisa que você tem em comum com todos os outros que vivem o dia. Você não tem a mesma força, 
idade, dinheiro ou oportunidade. Mas há uma coisa que todos nós que viveremos o dia temos em comum, 
cada um de nós terá 24 horas, 1.440 minutos, nem mais, nem menos. O problema não é que não temos tempo 
suficiente; todos nós temos realmente a mesma quantidade. A pergunta é: Como você usa seu tempo? 
 
Você é desorganizado? Você está administrando mal o seu tempo? Muita gente não sabe. Eles se arrastaram 
ou andaram em círculos por tanto tempo que realmente não percebem os objetivos que poderiam ser 
alcançados e a visão que poderia ser alcançada se administrassem adequadamente seu tempo. Avalie sua 
situação. Você reconhece algum dos seguintes sintomas de má administração do tempo? 

1. Bagunça.  
Sua mesa está bagunçada? Que tal a parte superior da sua cômoda no seu quarto? Alguns de vocês sabem 
exatamente do que estou falando; eles estão apenas cheios de coisas. E o seu carro? Está sujo por dentro e 
por fora constantemente? Você se lembra da última vez que trocou o óleo? 

2. Compromissos, mensagens e prazos esquecidos.  
Agora, francamente, essas coisas ocasionalmente acontecem com o melhor de nós. Eles acontecem com as 
pessoas mais organizadas. Mas para os desorganizados, praticamente todos os dias são preenchidos com 
compromissos quebrados e desculpas esfarrapadas. 

3. Falta de produtividade.  
Você se vê realizando tarefas pequenas e chatas, apenas para sentir que fez algo. Você pode marcá-lo em 
sua "lista de tarefas". Há uma tendência a sonhar acordado e a evitar tomar uma decisão real, uma 
tendência à procrastinação. 

4. Baixa ou baixa auto-estima.  
Pessoas desorganizadas tendem a se sentir mal em relação ao seu trabalho. Eles acham muito difícil 
aceitar os elogios dos outros porque, no fundo, sabem que realmente não estão fazendo o que poderiam 
fazer. Francamente, gerentes de tempo ruins geralmente não gostam muito de si mesmos. 

5. Má qualidade das relações pessoais.  
Se você é um administrador de tempo ruim, pode estar descobrindo que os dias passarão sem que você 
tenha uma conversa significativa entre você e seu cônjuge ou filhos. Quando você fala, essas conversas 
podem ser superficiais e desprovidas de auto-revelação. Eles podem não ser afirmativos. Você pode sentir 
que está ficando cada vez mais irritado em casa. Estes são um sinal chave de má gestão do tempo. 

6. euck de intimidade com Deus. 
Cristãos desorganizados querem se sentir próximos de Deus, mas raramente o fazem. Um pregador não 
precisa se levantar e dizer: "Agora você precisa reservar um tempo para a leitura diária da Bíblia, um 
tempo de oração pessoal e um tempo de meditação e reflexão". Eles sabem de tudo isso. Eles 
simplesmente não estão fazendo isso. Eles se desculpam dizendo: "Bem, simplesmente não há tempo 
suficiente durante o dia." Mas no fundo eles sabem que é mais uma questão de prioridades, organização e 
vontade pessoal. 

Três ou mais desses sintomas atingiram você? Como você administra seu tempo para a vida máxima? Bem, eu 
quero compartilhar com você agora as sete leis para administrar seu tempo. Ao lado de cada um deles, dei um 
exemplo bíblico. Acho que cada um deles é o mais espiritual possível. Se a sua vontade, se a sua missão é 
agradar a Deus, você precisa examiná-los seriamente e aplicá-los. 



 
Leis de Administração do Tempo 
A. Assuma o controle do seu tempo.  

O princípio central de toda organização do tempo pessoal é simples: o tempo deve ser orçado. As pessoas 
que dizem: "Bem, farei isso quando tiver tempo", estragaram tudo ali mesmo. Você nunca tem tempo, 
você faz o tempo. Assuma o controle do seu tempo. 

Veja o que Davi disse em "Ensina-nos a contar bem os nossos dias, para que alcancemos corações sábios". 
(Salmo 90:12) Agora isso pode ser um pouco poético para você, mas Davi está dizendo. se você deseja ter 
um coração sábio, deve saber para onde vai o seu tempo. Melhor ainda, você deve decidir para onde vai o 
seu tempo para poder dedicar seu tempo ao importante, e não ao urgente. 

Uma das estratégias mais eficazes de Satanás para os cristãos é simplesmente nos manter ocupados 
fazendo coisas menos importantes. Se Satanás não pode torná-lo mau, ele apenas o deixará ocupado. Em 
outras palavras, ele pode tornar sua vida ineficaz ao distraí-lo com atividades inúteis. 

Alguns anos atrás, a Time Magazine lançou uma edição e na capa havia a manchete "A Corrida dos Ratos, 
Como a América está Correndo em Tortura". Dizia: "Qual era o dinheiro nos anos 80, o tempo vai ser nos 
anos 90 porque estamos ficando sem tempo." Não, não estamos ficando sem tempo, não estamos 
agendando nosso horário. Não estamos numerando direito o nosso dia. Assuma o controle do seu tempo. 

Você já reparou, por exemplo, que tendemos a dar prioridade aos eventos agendados sobre os eventos 
não agendados? Deixe-me explicar. Se a única coisa que você agendou para uma segunda-feira é uma 
consulta odontológica às 14h, você passará o resto do dia em torno dessa consulta odontológica. Bem, 
posso ir aqui, posso ir ali, mas tenho que ir àquela consulta no dentista às 14h. Em outras palavras, você dá 
prioridade aos eventos agendados. 
Em vez de sempre permitir que outras pessoas determinem o que é importante em sua vida agendando 
seu tempo, você determina o que é importante. Você agenda tempo para as coisas que valoriza e que 
deseja realizar. Essa é sua responsabilidade. A mordomia é fundamental para viver a vida cristã. Você é um 
administrador de seu dinheiro, habilidades, atividades, funções e tempo. Não deixe que as pessoas tirem 
isso de você inconscientemente. A decisão é tua. 
 

B. Comece com Deus.  
Quando você começa a controlar o seu tempo, garante que está passando tempo com Deus. "Portanto, 
quer comais quer bebais, ou façais outra qualquer coisa, fazei tudo para a glória de Deus." (1 Coríntios 
10:31) 
Quero compartilhar com você um princípio incrível. O que quer que você entregue a Deus, Ele abençoa e 
lhe dá mais daquilo. Eu não inventei isso. É de Lucas 6:38, "Dê e será dado a você. Uma boa medida, 
recalcada, sacudida e transbordante será derramada em seu colo." O que quer que você dê a Deus, Ele dá 
mais a você. 
Agora, a primeira coisa que pensamos que isso significa é dinheiro. Dê seu dinheiro e Ele o devolverá a 
você; boa medida e pressione para baixo. Mas vale tanto para as boas ações quanto para o dinheiro. É 
verdade que Deus lhe dará mais oportunidades. Lembre-se, Jesus também disse: "Se você for fiel no 
pouco, eu lhe darei a oportunidade de ser fiel no muito". É verdade para o seu amor. Você já descobriu 
isso? Você dá seu amor a Deus; Ele dará amor a você de todas as maneiras. Se você ama outras pessoas, 
mais disso voltará para você. Também é verdade para o seu tempo. Se você entregar a Deus, Ele lhe dará 
mais tempo. 

Na Good News Version, Provérbios 10:27 declara "A reverência a Deus acrescenta horas a cada dia." Isso 
pode ser fisicamente impossível, mas é uma verdade espiritual. Se você começar cada dia com tempo 



diante do Senhor, ficará surpreso com quanto tempo extra terá para o resto do dia. Você não tem tempo 
para devoções? Levante-se 15 minutos mais cedo. Não seja como aquele sujeito que estava tão ocupado 
matando mosquitos que nunca esvaziou o pântano. Se você quer mais tempo, deve começar dando mais 
tempo ao Criador do tempo. Deixe que Ele multiplique o tempo à sua disposição. 

 
C. Planeje seu dia de acordo com seus objetivos.  

Se você tem uma missão de vida para agradar a Deus com objetivos, planeje seu dia em torno desses 
objetivos. Se você não tem uma missão de vida, forme sua visão agora e visualize como deseja que sua 
vida seja daqui a três ou cinco anos. Lembre-se, uma boa visão cobre todas as facetas da sua vida. 
Certifique-se de não omitir propósito, paixão, pessoas e elogios, caso contrário, você deixará de fora as 
principais partes da vida. Agora, defina suas metas para ajudá-lo a realizar sua visão. Depois de anotá-los, 
reflita sobre eles regularmente em suas atividades diárias. Esse acompanhamento constante é onde as 
pessoas sentem falta. 
Quase todo mundo que conheço estabeleceu metas em um momento ou outro de suas vidas. A maioria de 
nós fez uma resolução de ano novo. Você não? Mesmo que você nunca tenha tido uma missão de vida, 
mesmo que nunca tenha tido uma visão de vida, a maioria de nós fez uma resolução. Essa é uma forma de 
meta. 
Definimos metas e “Listas de Tarefas” e nunca pensamos nelas. Isso porque a maioria de nós é movida a 
atividades. Pensamos em todas essas coisas que poderíamos e deveríamos fazer. Em seguida, começamos 
o dia fazendo aleatoriamente as coisas da "lista de tarefas", coisas que acreditamos serem boas e 
necessárias. O problema com uma "Lista de Tarefas" é que as coisas nessa lista variam muito em valor. Se 
você está apenas começando a fazer as coisas da sua lista, pode deixar de fora as coisas mais valiosas. Se 
você apenas vive de acordo com sua "lista de tarefas", não é movido por um propósito, mas por uma 
atividade. Não pense que é gerenciamento de tempo só porque você tem uma lista. Você deve estabelecer 
prioridades. 

 
Sua "Lista de Tarefas" deve refletir seus objetivos que você anotou. Sua "lista de tarefas" deve refletir as 
coisas realmente importantes que você deseja ver realizadas em sua vida. Todos os dias, ao elaborar uma 
"lista de tarefas", tente se mover em direção à realização de pelo menos uma meta em cada uma das 
quatro áreas principais de sua vida. Mova-se em direção à realização de sua paixão, propósito, pessoas ou 
metas de louvor. 
Existem todos os tipos de livros sobre estabelecimento de metas, mas eles não dizem o mais importante. 
Eles dizem a você como fazer um bilhão de dólares. Mas ninguém jamais mencionou que um dia você 
estará diante de Deus no julgamento. Deus vai chamar aquele bilionário de fracassado se ele não construiu 
sua vida com o objetivo de fazer o que agrada a Deus. 
Paulo disse: "Você não sabe que em uma corrida todos os corredores correm, mas apenas um ganha o 
prêmio? Corra de maneira a ganhar o prêmio." (1 Coríntios 9:24) Quando você tem uma corrida; um sprint, 
uma milha ou uma maratona, você tem que ir na direção da linha de chegada. "Portanto, não corro como 
um homem que corre sem rumo..." (vs. 26) Você consegue imaginar uma corrida de cem metros e um cara 
disparar em outra direção? Como isso é ridículo! Mas é isso que tantas pessoas fazem com suas vidas. 
Seu desafio não será separar o bem do mal; seu desafio será colher o melhor de todos os bens possíveis. 
Portanto, planeje seu dia em torno de seus objetivos. 

 
D. Concentre-se no importante sobre o urgente.  

A maioria das pessoas organiza suas vidas em torno de duas coisas: o urgente e o inacabado. Acordamos 
de manhã e pensamos: O que é urgente hoje? Que fogo eu preciso para apagar? Lembre-se de que o que 
clama mais alto raramente é o mais importante. Você precisa priorizar o que é realmente importante. 

 
E. Gaste tempo com seus pontos fortes.  



Discutimos como viver a vida ao máximo fazendo menos do que você não foi moldado para fazer e 
fazendo mais do que foi moldado para fazer. Faça menos do que Deus não espera que você faça e faça 
mais do que você foi criado para fazer. Uma das tristes realidades sobre o tempo não apreendido é que ele 
tende a fluir na direção de nossas fraquezas. Nós tendemos a gastar mais tempo fazendo coisas nas quais 
não somos muito bons. Mas com um planejamento adequado, gastaremos mais tempo fazendo essas 
coisas do que fazendo muito bem. 

Não entenda mal. Precisamos reservar algum tempo para melhorar nossas fraquezas e desenvolver 
habilidades. Mas isso não deve ocupar a maior parte do nosso tempo. "Pois somos feitura de Deus, criados 
em Cristo Jesus para fazermos boas obras, as quais Deus de antemão preparou para que as fizéssemos." 
(Efésios 2:10) Quero encontrar minha forma e passar o máximo do meu tempo fazendo o que sei que Deus 
quer que eu faça, porque ele me deu forças para enfrentar essas tarefas. 

F. Orçamento de tempo com antecedência.  
Salomão disse: "Os planos do diligente levam ao lucro tão certo quanto a pressa leva à pobreza." 
(Provérbios 21:5) Há uma implicação financeira nesse provérbio, mas veja só, ele diz, se você planejar com 
antecedência, isso vai beneficiar toda a sua vida. Se você fizer tudo com pressa, terá problemas. Aprendi 
da maneira mais difícil que os principais elementos do meu tempo precisam estar no calendário oito 
semanas antes da data. 
Você sabe o tipo de coisas que precisam ser orçadas com antecedência? 

a. Disciplinas espirituais. 
b. Tempo com o cônjuge 
c. Tempo para meus filhos e suas atividades 
d. Amizades 
e. Descanso e recreação 

Esta pode ser a mais crítica das sete leis, porque planejar o tempo com antecedência me permite controlar 
meu tempo, alocar tempo com Deus, me concentrar em meus objetivos e lidar com as coisas importantes. 
sobre o urgente se eu fizer isso antes do tempo. Os planos do diligente levam ao lucro, mas a pressa leva à 
pobreza. 

 
G. Mais ocupado não é melhor. 

Há um exemplo encontrado em Êxodo 18. Quando o sogro de Moisés, Jetro, veio ver Moisés, o líder dos 
Filhos de Israel, Moisés estava julgando de dois a três milhões de israelitas de sol a sol. Você não sabe que 
Moisés estava vidrado no final do dia? Jethro disse: "Você está se matando e também está desperdiçando 
o tempo deles". Jetro então ensinou a Moisés como dividi-lo em diferentes divisões. 

Você está muito ocupado fazendo coisas boas para ser eficaz? Você está gastando seu tempo como Deus 
gostaria que você o gastasse? Você é como um hamster em sua rodinha? 

Encontrei uma pequena paródia do Salmo 23 que pode ajudá-lo a se lembrar de ser eficaz e não apenas 
ocupado. É assim: 

O relógio é meu ditador, não vou descansar. 
Isso me faz deitar apenas quando exausto. 
 
Isso me leva a uma depressão profunda, persegue minha alma. 
Isso me leva a círculos de frenesi por causa da atividade. 
 
Mesmo que eu corra freneticamente de tarefa em tarefa, 
Eu nunca vou fazer tudo. Pois o meu ideal está comigo. 
 
Prazos e minhas necessidades de aprovação, eles me impulsionam. 



Eles exigem de mim um desempenho além dos limites da minha agenda. 
 
Ungem minha cabeça com enxaquecas. Minha caixa de entrada transborda. 
 
Certamente a fadiga e a pressão do tempo me seguirão todos os dias da minha vida; E viverei nos laços 
da frustração, para sempre. 

O que é triste é que mais pessoas vivem de acordo com o Salmo 23 do que com o verdadeiro. Eles podem 
não admitir, mas admitem. 

Você está cansado de apenas tentar acompanhar? Você está cansado de ser movido por atividades? Tenho 
ótimas notícias. Jesus Cristo oferece a você uma alternativa. Lembre-se de quando Ele disse em Mateus 
11:28-30 “Vinde a mim, todos os que estais cansados e sobrecarregados” oprimido, a propósito, significa 
apenas estressado. “Todos vocês que estão cansados e sobrecarregados e eu os aliviarei. Tomai sobre vós 
o meu jugo e aprendei de mim; pois sou manso e humilde de coração, e vocês encontrarão descanso para 
suas almas. Porque o meu jugo é suave e o meu fardo é leve”. (RSV) Não sei o que você acha que isso 
significa, mas é uma promessa de nosso Senhor. Ele diz, você vem a mim, coloque sua vontade em 
sincronia com a minha vontade, sua vida definida pelo meu propósito e deixará de ser muito difícil. Na 
verdade, vou garantir que seja a vida mais produtiva e sem esforço que você já viveu. 
Pessoal, temos tempo suficiente neste velho mundo para fazer a vontade de Deus. Se tentarmos fazer 
mais, não haverá tempo suficiente. Pare de viver por uma "lista de tarefas" e comece a viver por metas 
baseadas na missão de sua vida de fazer a vontade de Deus. Programe essas atividades para levá-lo a esses 
objetivos. Isso não é apenas algum tipo de negócio mumbo jumbo, isso é exatamente o que nosso Senhor 
fez. Ele não deixou todo mundo lhe dizer o que fazer. Ele sabia exatamente o que queria realizar. Ele se 
levantou de manhã cedo e foi para um lugar distante para orar. Acho que isso está nos dizendo que Ele 
fazia isso todos os dias. Ele começou com Deus e depois planejou tudo em torno de Sua missão de vida e 
os objetivos para chegar lá. É uma atividade espiritual, não uma atividade de gerenciamento. Como 
mordomo de Deus, Ele o obriga a fazer isso. 

Mas voltando a Mateus 11:28-30 “Então Jesus disse: 'Vinde a mim, todos vós que estais cansados e 
sobrecarregados com fardos pesados, e eu vos aliviarei. Tome meu jugo sobre você. Deixe-me ensiná-lo, 
porque sou humilde e gentil, e você encontrará descanso para suas almas. Porque o meu jugo se ajusta 
perfeitamente, e o fardo que vos dou é leve.'” (NLT) Isso só acontecerá se você estiver em Jesus. Ele é o poder 
para a gestão da vida em nenhum outro lugar. Se você não está em Cristo hoje, precisa vir a Ele, colocar sua 
confiança Nele e obedecer a Seu evangelho. Lição nº 1301 19 de janeiro de 1997 
 
Capítulo 7 

 

Relacionamentos certos 

"A qualidade de sua vida estará em proporção direta com a qualidade de seus relacionamentos." Agora 
marque bem isso: "A qualidade de sua vida estará em proporção direta com a qualidade de seus 
relacionamentos." Portanto, você deve escolher e desenvolver relacionamentos que apoiem sua missão de 
vida, ou você nunca viverá essa vida máxima. 

Você precisa de modelos para motivá-lo.  
A modelagem é a melhor maneira de aprender. Esteja você aprendendo a amarrar os sapatos, dirigir um carro 
ou operar um computador pessoal. Aprendemos mais rápido e melhor através de exemplos. Não me diga 
apenas como fazer, mostre-me também como. Seja qual for o objetivo de aprendizagem, você aprende mais 
rápido e com menos erros, desde que tenha um modelo adequado. 



Da mesma forma, a maneira mais rápida de atingir seus objetivos na vida é encontrar alguém que já esteja 
fazendo com a vida o que você quer fazer e copiá-lo - essa é a chave. Você encontra alguém que já está onde 
você quer estar espiritualmente, intelectualmente, financeiramente e relacionalmente; veja o que ele está 
fazendo e modele depois disso. 
Isso é muito bíblico. O apóstolo Paulo reconheceu seu papel como modelo de vida quando disse: "Juntem-se a 
outros em seguir meu exemplo, irmãos, e observem aqueles que vivem de acordo com o modelo que lhes 
demos". (Filipenses 3:17) Ele disse: "Siga meu exemplo e siga o padrão que estabeleci." O processo funciona 
assim, conforme você segue um modelo; você, por sua vez, se torna um modelo. “Vocês se tornaram nossos 
imitadores e do Senhor; apesar do grande sofrimento, acolhestes a mensagem com a alegria do Espírito Santo. 
E assim você se tornou um modelo para todos os crentes na Macedônia e na Acaia”. (1 Tessalonicenses 1:6-7) 
 
Jesus afirmou abertamente ser um modelo. João 13, depois de ter lavado os pés dos discípulos, dando-lhes 
aquele exemplo de humildade e serviço, Ele disse no versículo 15: '"Eu vos dei um exemplo para que vocês 
façam como eu fiz a vocês.'" É humano. natureza a imitar. Quando você era criança, a maneira como aprendia 
a fazer qualquer coisa era copiando o que via. Agora, o problema com isso é que quando criança você não 
pode escolher seus modelos. Você apenas segue o modelo daqueles que estão mais próximos de você. 
Portanto, quando criança, se você estivesse perto de alguém que era uma pessoa bem-sucedida, 
provavelmente se tornaria um grande empreendedor. Se você, por outro lado, estava perto de um exemplo 
negativo, provavelmente desenvolveu uma atitude negativa. Se você viu a raiva modelada em sua casa, não se 
surpreenda se você tiver um temperamento ruim. 
Felizmente, quando adultos, podemos escolher nossos modelos. Portanto, como adulto, não importa qual foi 
o seu passado, você pode repadronizar e reprogramar sua mente. Escolha modelos que levarão sua vida para 
onde você quiser. Não sei que tipo de estudante de história você é, mas todo grande líder na história do 
mundo seguiu um modelo. O general George Patton, herói da Segunda Guerra Mundial, foi um discípulo muito 
rigoroso de Alexandre, o Grande. O modelo de protesto não violento de Martin Luther King foi Gandhi. 
Gandhi, embora não seja cristão, disse que modelou seu estilo de vida segundo Jesus Cristo. 
Os modelos são a maneira mais rápida de avançar em sua missão de vida. Encontre alguém que já esteja onde 
você quer chegar e siga esse exemplo. A beleza dos modelos é que eles nos motivam. Porque, à medida que 
eles rompem barreiras e realizam conquistas, sabemos que também podemos. 
Eu amo a história de Roger Bannister. Durante anos e décadas, fisiologistas, médicos, cientistas pensaram que 
o ser humano jamais conseguiria quebrar a milha em quatro minutos. Na verdade, um médico escreveu um 
grande artigo no American Medical Association Journal. Ele disse: "Você percebe que seu coração explodiria e 
seus pulmões entrariam em colapso se um ser humano se aproximasse dessa barreira de quatro minutos?" 
Então um sujeito chamado Roger Bannister fez isso. Depois que ele correu a milha em quatro minutos, em 15 
meses, outras 32 pessoas também o fizeram. Você vê o que um modelo pode fazer por você? 

Quem são seus modelos? Quem são as pessoas que você respeita, vivas ou mortas, espiritualmente, 
intelectualmente e relacionalmente? Depois de quem você está modelando sua vida? Se você não tem 
ninguém assim, você está perdendo. Você está passando pela vida desperdiçando tempo e energia, tentando 
aprender lições que não precisa aprender em primeira mão; você pode aprendê-los melhor através da 
experiência de outra pessoa. Você precisa de modelos para motivá-lo. 

Você precisa de mentores para moldá-lo. 
Um mentor é um conselheiro, treinador pessoal ou treinador; Ao contrário de um modelo, que você pode ou 
não conhecer pessoalmente. Na verdade, um modelo pode ter vivido gerações antes da sua vida, mas um 
mentor, por outro lado, conhece você muito bem e se preocupa muito com você. Um mentor está 
comprometido com seu crescimento, com seus objetivos e com sua alma. Os mentores estão extremamente 
envolvidos em sua vida. Na verdade, são as pessoas que Deus usa em sua vida para trazer o melhor de você. 



A necessidade de mentores é encontrada em toda a Escritura. Olhe para Provérbios 15:22, Salomão disse: "Os 
planos falham por falta de conselho, mas com muitos conselheiros eles triunfam." Em minha Bíblia, circulei 
essas duas palavras, conselho e conselheiro. Não importa o quão bem-sucedido você se torne, você sempre 
precisa de um coach. 
Olhe na televisão esta tarde e assista a Michael Jordan. Michael Jordan tem um treinador. Steffi Graf tem um 
treinador. Pat Roddy tem um treinador. O ator Tom Hanks tem um treinador; há um diretor treinando cada 
movimento seu. Essa é uma das razões pelas quais essas pessoas são profissionais. Se você encontrar pessoas 
de sucesso que estão realmente aprimorando suas habilidades, pode ter certeza de que elas têm um mentor. 
"Ouça conselhos e aceite instruções, e no final você será sábio." (Provérbios 19:20) Enquanto pensava sobre 
este ponto esta semana, contei-o e tive em minha vida seis mentores diferentes - pessoas que se importaram 
o suficiente comigo e me deram tempo suficiente para moldar minha vida . Estou passando por uma transição 
de vida agora, estou francamente procurando por mais alguns. Nunca fui inteligente o suficiente sozinha para 
fazer qualquer trabalho que já tive na minha vida e nunca serei. Mas mentores pegaram minha vida e a 
moldaram. Eles o guiaram pelas águas agitadas para conclusões bem-sucedidas. 
Pessoal, existem pessoas ao seu redor que poderiam ser seus mentores e você precisa encontrá-los se não os 
tiver. Eles não precisam ser mais espertos do que você em todas as áreas. Eles só precisam ser bons naquilo 
em que você quer ser bom. Veja, o fato é que somos todos ignorantes, apenas em assuntos diferentes, certo? 
Mas existem pessoas por aí que podem guiá-lo para seus objetivos. Existem várias formas de se beneficiar. 
Como você se beneficia de um mentor. 
1. Pergunte. 
Não tenha medo de fazer uma pergunta. Você sabe que quanto mais velhos ficamos, mais agimos como se 
não precisássemos saber de nada. Isso não é tolo? 
 
"Os propósitos do coração do homem são águas profundas, mas o homem de entendimento os traz à tona." 
(Provérbios 20:5) Se você quer ser um homem ou uma mulher de entendimento, é melhor aprender como 
colocar aquele balde nas águas profundas da vida de um homem sábio e tirar aquela água. A maneira de fazer 
isso é fazendo perguntas. 
 
Não sei quanto a você, mas tenho uma lista relativamente padronizada de perguntas que estou pronto para 
fazer de repente quando estou perto de pessoas sábias que podem me orientar. Quando estou perto de 
pessoas que sabem algo que eu não sei, que experimentaram algo que eu não experimentei, que podem 
ajudar a me moldar, tenho perguntas como estas: 

a) “Fale-me sobre as melhores decisões que você já tomou. 
b) Conte-me sobre os maiores sucessos de sua vida e o que você aprendeu com eles. 
c) Conte-me sobre o maior fracasso da sua vida e o que você aprendeu com ele. 
d) Como você administra seu tempo? 
e) Como você lida com o estresse? 
f) Quais são os livros que você leu que fizeram a maior diferença em sua vida?” 

 
Observe bem: a verdadeira marca da sabedoria é a capacidade de extrair bons conselhos de outras pessoas. 
Quando você puder fazer isso, isso o ajudará a viver a vida ao máximo. 

 
Eu li uma história verdadeira sobre um sujeito que agora está pregando, mas quando ele era estagiário de um 
pregador, ele ficou lá por um ano inteiro. E ele disse: "Você sabe, o tempo todo que eu estava lá, o cara se 
levantou e pregou e ele nunca pregou um fracasso. Cada sermão não foi apenas um sucesso, foi um home run; 
ele simplesmente bateu fora do parque Então eu fui lá para entrevistá-lo e disse: 'Estou com você há um ano e 
você nunca errou, nunca fracassou, quero saber o seu segredo.' O pregador disse: 'Não tenho nenhum 
segredo.' O estagiário insistiu: "Não, não, não me venha com isso. Há algo diferente em você do que outras 
pessoas que pregaram, quero saber o que é." Ele disse: "Realmente, realmente, eu faço o que outros 



pregadores fazem." E o estagiário perguntou: 'Não, você me diz, há alguma coisa em sua vida?' O pregador 
disse: 'Trinta anos atrás, quando subi ao púlpito, fiz uma aliança com Deus. Eu disse a Ele que se Ele 
abençoasse o que eu faço, eu leria o Novo Testamento toda semana.' Ele disse: 'Em 30 anos, nunca perdi uma 
semana desse compromisso.'" Você não odiaria ter partido sem aquela água profunda de sabedoria — 
permanecer na Palavra? 

 
2. Aceite sugestões ou aceite comentários. 
"Ouçam os sábios e acrescentem conhecimento, e os que têm discernimento obtenham orientação..." 
(Provérbios 1:5) Às vezes, ao ouvir, você terá que ouvir críticas. Tudo bem, desde que seja de uma boa fonte, 
alguém que o ame e seja sábio. Considere Provérbios 25:12: "Como brinco de ouro ou enfeite de ouro fino é a 
repreensão do sábio para o ouvido atento." 
 
Pessoal, quando vocês estiverem na presença de alguém que conhece, alguém em quem vocês confiam e que 
os ama, ouçam. Se eles o encorajam ou o corrigem, o feedback é essencial para a vida máxima. Não sei 
quantos de vocês gostam de orientação de foguetes; provavelmente não tantos, mas quando a NASA lança um 
foguete para ir até a lua ou Marte ou o que quer que seja, você sabe como eles fazem isso? Não é tão fácil de 
fazer porque a terra está em constante movimento, a lua está em constante movimento ao redor da terra, 
ambos os corpos estão se movendo ao redor do sol e todo o nosso sistema solar está se movendo pelo 
espaço. Como você mantém esse foguete no caminho certo? Eles não apenas programam na direção e dizem: 
“Tudo bem, está por conta própria. 

Agora, sempre que digo isso a um cristão mais velho, sua primeira reação é: "Bem, cometi tantos erros em 
minha vida que não poderia ser um mentor". Você não precisa ser perfeito para ser um mentor; você só 
precisa estar apenas um passo à frente. Precisamos de modelos para nos motivar e de mentores para nos 
moldar. 

3. Parceiros para impulsioná-lo. 
Pessoas comprometidas com a mesma missão de vida que você tem motivam e estimulam vocês em direção 
aos seus objetivos comuns. Jesus tinha 12 deles, não tinha? Se você ler o Novo Testamento, Paulo tinha nove. 
Todo mundo precisa de um parceiro. 

Pouquíssimas pessoas param e perguntam: “O que vou fazer da minha vida?” Se você levou este estudo a 
sério, se fez anotações, se desenvolveu uma missão de vida e uma visão de vida e se tem objetivos concretos 
para levá-lo a essa vida máxima, você está entre menos de um por cento do povo desta nação. Isso significa 
que você terá que procurar ativamente outras pessoas que queiram crescer com você porque, francamente, 
você está sozinho em uma classe. Você precisa encontrar pessoas que queiram ajudá-lo a crescer. 

Salomão disse: "Melhor são dois do que um, porque eles têm um bom retorno pelo seu trabalho." (Eclesiastes 
4:9) Todos nós precisamos de parceiros. Benjamin Franklin tinha um grupo de apoio que ele chamava de 
"Meus Amigos Mais Engenhosos". Esse grupo se reunia, escrevia artigos, discutia-os, fazia perguntas e ajudava 
uns aos outros. Eles se encontraram todas as sextas-feiras à noite por 40 anos. Você se pergunta por que 
Franklin foi criativo e engenhoso até o final dos anos oitenta? Você se pergunta por que suas melhores 
invenções ocorreram depois que ele tinha 70 anos? Vou te contar o porquê, pois ele teve sócios que o 
impulsionaram. Você? 

Thomas Edison tinha um grupo que chamava de "Mastermind Alliance". Em um período de seis anos, esse 
grupo apresentou 300 diferentes invenções patenteadas. Você diz: “Eu não sou um intelecto”. Não sou Edison, 
não sou Franklin e não preciso de uma 'Aliança Mastermind'”. você de mãos dadas em sua missão para o Céu. 
Deus projetou sua igreja em parte para edificar. 



"Assim, em Cristo, nós, que somos muitos, formamos um só corpo, e cada membro está ligado a todos os 
outros." (Romanos 12:5) Mas, usando a metáfora do corpo humano, Paulo basicamente disse: "Cristãos, vocês 
são parceiros nesta jornada chamada Vida e vocês estão se relacionando como o coração se relaciona com os 
pulmões, ou o braço à mão, ou o pescoço à cabeça. Vocês devem ter um ao outro para se apoiar e extrair 
força." 
Somos como uma equipe de alpinismo subindo o Monte Everest. Eles estão amarrados por essas cordas. Eles 
estão amarrados por sua segurança e força. Eles estão todos trabalhando uns com os outros para ajudar a 
equipe a chegar ao topo do pico. Os cristãos estão puxando uns aos outros. Estamos contando com os pontos 
fortes uns dos outros. Francamente, se um de nós cair, todos corremos o risco de cair. Nós somos tão 
interconectados. Portanto, se você tem uma missão de vida e sua vida está indo para algum lugar, realmente 
importa a quem você está ligado. 
"Não vos prendais ao jugo com os incrédulos. Pois que têm em comum a justiça e a impiedade? Ou que 
comunhão pode ter a luz com as trevas?" (2 Coríntios 6:14) Se você tem uma missão de vida e está em 
parceria com alguém que não a aceita, mas se opõe a ela, na melhor das hipóteses eles se ressentirão, na pior, 
eles a sabotarão. É melhor você escolher seus parceiros de vida com cuidado. Estou falando de seus parceiros 
de negócios. Mas o mais importante, estou falando sobre seus parceiros de casamento. Você precisa de um 
parceiro que o impulsione. 

4. Precisa de amigos que sentirão por você.  
Você precisa de alguns amigos que irão apoiá-lo. "O amigo ama em todo o tempo ..." (Provérbios 17:17a) Um 
verdadeiro amigo é alguém que entra enquanto todo mundo está saindo. Quando outras pessoas vêem 
através de você, um amigo vê você. Quando você comete um erro e todo mundo quer esfregar, um amigo 
esfrega. Eles são consistentes, permanecem com você e o apóiam emocional, física e espiritualmente. Eles te 
encorajam. Eles fazem o que o escritor hebreu disse no capítulo 10:24: "E consideremos como podemos nos 
estimular uns aos outros ao amor e às boas obras." 
Os amigos são a chave para uma vida máxima, porque você nunca subirá acima do nível de seus amigos mais 
próximos. Marque bem isso. É muito parecido com o que acabei de falar com os parceiros. Você nunca se 
eleva acima do nível de seus amigos mais próximos. É verdade. Pássaros da mesma pena voam juntos. Então, 
se você quer voar com as águias, não pode correr com os perus. 
“Não se deixem enganar: 'As más companhias corrompem o bom caráter.'” (1 Coríntios 15:33) Quero ser 
muito franco com você sobre alguns relacionamentos aqui, muito franco. Se você leva a sério viver a vida ao 
máximo e ser tudo o que Deus quer que você seja, talvez seja necessário romper algumas amizades que você 
tem agora. Essa é a verdade. As más companhias corrompem o bom caráter. Uma das razões pelas quais 
alguns de vocês pararam em sua missão de vida ou avançaram a todo vapor com Deus é porque têm medo do 
que isso pode fazer em um relacionamento. Você tem medo de ser rejeitado. Você tem medo que eles 
desaprovem. Você tem medo de ser ridicularizado ou algo assim. Você quer desperdiçar seu tempo, 
desperdiçar sua vida, simplesmente procurando ser popular? 
Dito de forma simples, o resultado final é: “Preocupo-me mais com a aprovação de Deus ou com a de outra 
pessoa?” Se você for honesto consigo mesmo e sua resposta for: eu realmente me importo mais com a 
aprovação de outra pessoa, a Bíblia chama isso de idolatria. Isso é simplesmente colocar outra pessoa no lugar 
de Deus. Temos outra palavra para isso hoje, hoje chamamos de co-dependência. A codependência é deixar 
que outra pessoa estabeleça as metas, os propósitos e as ambições de sua vida. Você pode chamá-lo do que 
quiser, o resultado final é que está errado. É errado e tira o máximo de vida da água. 
Alguns de vocês podem precisar fazer algumas perguntas difíceis sobre alguns de seus relacionamentos mais 
próximos. Você pode precisar perguntar: “Eles estão ajudando ou atrapalhando minha missão de vida?” “Eles 
estão revelando o que Deus quer em mim?” “Eles estão me aproximando de Deus ou estão me afastando 
Dele?” Quando você chega à última pergunta e descobre que ela o está afastando de Deus, essa pessoa não é 
sua amiga. Não me importa há quanto tempo você os conhece. Eles não são amigos. Então, como alguém 
consegue o tipo certo de amigos?" Em poucas palavras, acho que é ser o tipo certo de amigo. Você atrai o que 



você é, colhe o que planta. O que você dá como amigo aos outros é geralmente o que você consegue. Se você 
quer tempo investido em você, você terá que fazer o mesmo, mas você precisa de amigos, você precisa de 
amigos piedosos, 

5. Você precisa de um Salvador para salvá-lo.  
Jesus disse: 'Porque Deus não enviou o seu Filho ao mundo para condenar o mundo, mas para salvar o 
mundo por meio dele.' (João 3:17) Esta velha ilustração explica isso sucintamente. 

Se nossa maior necessidade fosse um educador, 
Deus teria nos enviado um professor. 

Se nossa maior necessidade fosse uma nova filosofia, 
Deus teria enviado um filósofo. 

Se fosse dinheiro, 
Deus teria enviado um economista. 

Se nossa maior necessidade fosse entretenimento, 
Deus teria enviado um comediante. 

Mas nossa maior necessidade era o perdão, 
Então Deus nos enviou um Salvador. 

Relacionamentos são extremamente importantes. Você precisa de modelos, mentores, parceiros, amigos e 
irmãos e irmãs no Senhor. Mas eles realmente não valem nada se não forem construídos sobre o fundamento 
do relacionamento que você tem pessoalmente com Jesus Cristo. 
"Veja bem, na hora certa, quando ainda éramos pecadores, Cristo morreu pelos ímpios." (Romanos 5:6-8) 
Mais tarde, nessa mesma faceta, ele disse: "Ele fez isso para que pudéssemos ter amizade com Deus." Um dos 
conceitos mais impressionantes de todo o universo é que Deus, o Criador de tudo, quer ser meu amigo. Ele 
quer colocar o braço em volta de mim e de você e dizer: "Eu te amo como seu amigo mais próximo. Não, eu te 
amo mais do que seu amigo mais próximo". Isso é possível por meio do amor que Jesus demonstrou. 
Examine todos os seus relacionamentos. Comece com seu relacionamento com Jesus Cristo, coloque sua fé e 
confiança Nele por meio da obediência à Sua Palavra. Lição nº 1302, 2 de março de 1997 
 
 
Capítulo 8 

A arte do acabamento 
 
Esta é a última lição da série "A Vida Máxima - Vivendo com Poder e Com Propósito". Se você examinou sua 
missão na vida, moldou uma visão, estabeleceu metas e garantiu relacionamentos corretos, precisa seguir até 
o fim. 
 
Como você termina a corrida? As Escrituras comparam várias vezes a vida a uma corrida. Paulo diz em Atos 
20:24: "... se eu pudesse terminar a corrida e completar a tarefa que o Senhor Jesus me deu." Em 2 Timóteo 4, 
Paulo escreveu: "Concluí a carreira, guardei a fé." Observe a metáfora, não apenas de correr a corrida, ambas 
as vezes Paulo falou sobre terminar a corrida. A vida é uma maratona, não uma corrida. 
 
Se você já assistiu a uma maratona, no começo tem uma multidão toda aglomerada. À medida que a corrida 
avança, a multidão diminui. Alguns terminam bem, outros não tão bem e alguns nem terminam. Isso é 
realmente muito típico da vida. Não é como você começa na vida que realmente importa, é como você 
termina. O que aconteceu com você em sua vida até este ponto não é tão crucial quanto o que você faz com 
sua vida deste ponto em diante. É como você termina que é importante. Se por meio desta série ou de outras 



experiências ou ensinamentos você entrar no caminho certo para viver a vida ao máximo, deixe-me encorajá-
lo a vivê-la até morrer. Conclua e reivindique o prêmio. 
 
"Corra de forma a obter o prêmio." (1 Coríntios 9:24) Você não apenas corre. Você não corre sem rumo, não 
corre na mediocridade, se vai correr, então corra de forma a ganhar o prêmio. Ao concluir esta série, espero 
que o acróstico FINISH o ajude a manter esse curso até a linha de chegada. 
 
Foco  
Se você preparou uma declaração de visão para sua vida, se preparou metas para realizar essa visão, 
mantenha essas coisas à sua frente. É por isso que insisto em escrevê-los. Em sua vida, você precisa se sentar 
regularmente e revisar seus valores, suas visões e seus objetivos e, em seguida, avaliar “como estou indo”. Zig 
Ziglar disse: "Todos nós precisamos fazer um check-up regular do pescoço para cima". Platão disse: "A vida 
não examinada não vale a pena ser vivida." Paulo disse: “Examinem-se para ver se estão na fé; testem-se a si 
mesmos”. (2 Coríntios 13:5) E em Provérbios 4:26, Salomão disse: "Pondera os caminhos que você anda." 
Essas grandes declarações podem ser resumidas em “Olhar regularmente para seus valores e metas e orar 
sobre eles fará uma grande diferença em sua vida. ” Então, ao definir sua agenda diária, faça a pergunta: O 
que eu digo é importante e se reflete em meu tempo diário? Essa é a chave para a vida máxima em como você 
termina a corrida. 

 
Interceptar distrações  
"Portanto, uma vez que estamos rodeados de tão grande nuvem de testemunhas, livremo-nos de tudo o que 
nos atrapalha e do pecado que nos envolve, e corramos com perseverança a carreira que nos é proposta." 
(Hebreus 12:1) O escritor diz nesta corrida da vida para jogar fora tudo o que vai sobrecarregá-lo. Você não 
corre uma maratona em uma armadura. Você não entra em um triatlo de sobretudo. Você se livra de qualquer 
coisa que o prenda, que o impeça. Você elimina as distrações. 
 
Quais são as coisas em sua vida que o distraem de viver a vida máxima? Bem, milhares de coisas. Pode ser a 
distração de a) pensar em ganhar dinheiro; b) relacionamentos errados; ou c) a ideia de que ocupado é 
melhor. Você apenas bagunça sua vida com todas essas coisas. Existem milhares de coisas. Mas 
provavelmente a primeira coisa que impede a maioria das pessoas da vida máxima é o passado. 
 
Tantas pessoas estão presas em seu passado. Eles estão segurando a culpa de seus próprios erros. Eles estão 
segurando a dor dos erros que foram infligidos a eles. Se algum desses o descreveu, você não está vivendo a 
vida máxima. Deixe-me lembrá-lo de que, se você for dirigir pela vida olhando pelo espelho retrovisor, com 
certeza vai naufragar. Você tem que olhar à sua frente, mantendo o foco e não se distraindo com o que fica 
para trás. 
 
"Irmãos, não considero que ainda o tenha alcançado. Mas uma coisa eu faço:" (vejam isto) "Esquecendo-me 
das coisas que ficam para trás e avançando para as que estão adiante, prossigo para o alvo para ganhar o 
prêmio para o qual Deus me chamou para o céu em Cristo Jesus”. (Filipenses 3:13) Paulo é lembrado por seu 
grande serviço cristão, mas também foi um grande perseguidor cristão. Paul tinha muito do que se sentir 
culpado. Mas sabendo que foi perdoado por seu Salvador, Paulo disse: "Não, não, eu esqueço o passado e sigo 
em frente. Não serei manipulado por minhas memórias". 
 
Agora você que está em Cristo pode ensaiar esses sentimentos de culpa ou pode liberá-los. Se você vai viver a 
vida ao máximo, se vai terminar a corrida, deixe de lado a mágoa, deixe de lado os rancores, deixe de lado a 
culpa. Eles estão prendendo você, eles estão destruindo você e eles estão apenas te machucando. Jogue fora 
seu passado, seus medos, suas culpas e suas dúvidas; interceptar essas distrações. 
 



Observe a recompensa.  
Deixe-me fazer uma pergunta: Por que queremos viver a vida máxima em primeiro lugar? Por que fazer tudo 
por Deus? Por que fazer o esforço? É realmente muito importante porque, se você não conseguir responder o 
porquê, não chegará à linha de chegada. O porquê determina o quanto. O porquê determinará o esforço que 
você colocará nele. Por que se dar ao trabalho de que falamos? Por que examinar seus valores? Por que fazer 
essas metas? Por que se preocupar com relacionamentos? 
 
1. O propósito - Lembre-se que Deus o colocou nesta terra para propósitos específicos. "Pois somos feitura de 
Deus, criados em Cristo Jesus para fazermos boas obras, as quais Deus de antemão preparou para que as 
fizéssemos." (Efésios 2:10) Deus tem algumas coisas, algumas coisas boas que Ele nos criou para fazer. Ele 
tinha um projeto para nós antes mesmo de nascermos. Francamente, se você não cumprir esse propósito, não 
importa quanto dinheiro você ganhe, quantas pessoas respondam a você ou quantas revistas você tenha sua 
foto na capa; se você não cumpre os propósitos de Deus para sua vida, você é um fracasso. Isso é duro, mas é 
verdade. Qualquer coisa que não faça o que foi projetado para fazer é uma falha por definição. A única 
maneira de você ter satisfação e alegria duradouras é cumprindo o propósito de Deus. 
 
2. A recompensa final. - "Todo mundo que compete nos jogos faz um treinamento rigoroso. Eles fazem isso 
para obter uma coroa que não durará; mas nós fazemos isso para obter uma coroa que durará para sempre. 
Portanto, não corro como um homem sem rumo... " (1 Coríntios 9:25-26) Você vê o que Paulo diz? Ele diz, oh 
sim, o grego, essas pessoas em suas pequenas Olimpíadas, eles correm para um stephanotis, uma coroa de 
vitória; uma pequena medalha de ouro ou qualquer outra coisa. Mas você sabe por que corremos? Não é para 
abrir caminho para o céu porque Deus deu a salvação gratuitamente a todos que a reivindicam por meio da fé, 
confiança e obediência. Queremos correr de uma maneira que seja honrosa para esse chamado até a linha de 
chegada. 
 
Observe, existem três tipos de motivação na vida. Há: 
a) interno - quando você se motiva. 
b) externo - quando pessoas ou coisas são catalisadores para motivá-lo. 
c) eterno - quando uma recompensa celestial que nunca desaparece o motiva. A chave para terminar a corrida 

no máximo da vida cristã é manter os olhos na linha de chegada e no que está do outro lado dela. 
 
"Assim, fixamos nossos olhos, não no que se vê, mas no que não se vê. Pois o que se vê é temporário, mas o 
que não se vê é eterno." (2 Coríntios 4:18) Paulo continua esse pensamento no versículo seguinte: "Agora 
sabemos que, se a tenda primitiva em que vivemos for destruída, temos um edifício de Deus, uma casa eterna 
no céu, não construída por mãos humanas. " (2 Coríntios 5:1) Você acorda todos os dias e pensa: vou 
aproveitar ao máximo minha jornada nesta tenda, mas realmente estou de olho naquela mansão? A chave 
para a persistência é a perspectiva. Você quer terminar? Você tem que se concentrar no seu propósito e não 
nos seus problemas. "Obstáculos são o que você vê quando tira os olhos do objetivo." 

 
Incorpore bons hábitos.  
Você sabe que falamos sobre escolher deliberada e sistematicamente seu rumo na vida, e tudo isso é verdade. 
Mas, francamente, alguns de vocês, muitos de vocês não tentarão os passos para a vida máxima porque estão 
pensando que isso é muito trabalho e muito trabalho. Mas, à medida que você se torna consistente em suas 
escolhas e disciplinado em suas decisões, isso se torna quase automático. Em outras palavras, você 
desenvolve bons hábitos. Francamente, a vida seria muito tediosa, seria muito opressiva se tivéssemos que 
quebrar e analisar cada pensamento e ação. E se você tivesse que pensar em cada respiração, inspirar e agora 
expirar, pense que terrível. E se você tivesse que pensar em tudo que passou? Deus não nos fez assim. Ele nos 
criou para nos tornarmos criaturas de hábitos. 
 



De volta à analogia de um corredor de maratona. Quando ele começa a primeira meia milha ou milha, ele se 
concentra em estabelecer um ritmo e manter a respiração no ritmo. Mas depois de cerca de um quilômetro, 
ele não precisa mais pensar nisso. Na verdade, ele percorrerá quilômetros sem pensar em seu ritmo ou em 
sua respiração. A maioria deles deixou suas mentes vagarem por mil milhas de distância. Por que? Porque eles 
desenvolveram um ritmo e estabeleceram bons hábitos de corrida. Então eles são realmente capazes de 
relaxar. Inevitavelmente, você desenvolverá hábitos. Certifique-se de estar desenvolvendo os hábitos que 
levam ao máximo de vida. 
 
Estrangular o desânimo.  
Eu intencionalmente uso o desânimo Strangle. Engasgue-o antes que ele sufoque você. Gálatas 6:9 afirma: 
"Não nos cansemos de fazer o bem, porque no tempo próprio colheremos uma colheita se (veja essa palavra) 
"se não desistirmos". Bíblia. Pessoal, o desânimo é um inimigo mortal da sua missão de vida. Na verdade, 
estou convencido de que o desânimo é a maior arma que Satanás tem, porque nada vai torná-lo mais ineficaz 
mais rapidamente. No momento em que você leva a sério viver a vida ao máximo Para fazer sua vida valer 
para Deus, o diabo tentará desencorajá-lo, especialmente no início.Você precisa superar o desânimo para 
chegar à linha de chegada. 
 
Novamente, usando a analogia da corrida, o desânimo para mim é como bater na parede. Você já ouviu esse 
termo? Os corredores usam o termo "bater na parede" porque, no final de uma corrida de longa distância, há 
um ponto em que todas as partes do corpo começam a gritar. Ele começa a desligar. A única maneira de um 
corredor superar a parte de "bater na parede" é através da pura perseverança, e isso é verdade na corrida da 
vida. 
Eu gostaria de lhe dar uma pequena fórmula, algo que faria sua dor desaparecer instantaneamente e apenas 
dizer: "Ei, não se preocupe com isso." Eu não posso fazer isso. Perseverança é a chave. Alguém disse uma vez: 
"O segredo do sucesso é superar seus críticos." Isso não é bom? Wellington, o grande general britânico, disse 
certa vez: "O segredo do sucesso do exército britânico é lutar cinco minutos a mais que o inimigo." Você não 
mede a grandeza de um homem por sua riqueza. Você não mede a grandeza de um homem por seu talento. 
Você não mede a grandeza de um homem por sua educação. Você mede a grandeza de um homem pelo que é 
preciso para desencorajá-lo. Grandes pessoas são apenas pessoas comuns com uma determinação 
extraordinária. Eles simplesmente não desistem. 
 
"Portanto, meus irmãos, permaneçam firmes. Que nada os mova. Dediquem-se sempre plenamente à obra do 
Senhor, porque vocês sabem que o trabalho de vocês no Senhor não é vão." (1 Coríntios 15:58) Posso 
parafrasear isso para você? "Mantenha-se firme. Aguente firme, Deus vai recompensá-lo por seus esforços.” 
 
Eu quero dizer isso, embora não seja uma cura mágica, se você está sentado aí agora desanimado e se 
perguntando como a vida pode ficar mais difícil, mais difícil ou pior, tenha certeza de que seu Salvador está 
sentado bem aí com você. Se você vai viver a vida ao máximo, haverá pontos ao longo dessa vida em que Deus 
testará seu compromisso. Agora Ele não testa isso para saber o quão comprometido você está. Nosso Deus 
sabe de tudo. Ele já sabe o quanto você está comprometido. Ele testa seu compromisso para que você saiba o 
quanto está comprometido. 
 
Como você está indo com perseverança? Você termina? Como você lida com o fracasso? Quando as coisas não 
vão bem, quando você comete um erro, você tem uma pequena festa de pena e diz: "Pobre de mim, pobre de 
mim". Você reclama, discute ou desiste? Não! Você estrangula o desânimo antes que ele o estrangule. 
 
Segure-se em Cristo.  
Se você cooperar, Deus lhe dará forças para perseverar. Ele lhe dará o poder para completá-lo. Você não 
precisa fazer isso sozinho. Ele o ajudará se você cooperar. 



 
"Tendo por certo isto, que aquele que começou boa obra em vós há de completá-la até ao dia de Cristo Jesus." 
(Filipenses 1:6) "Ele vos manterá fortes até o fim, para que sejais achados irrepreensíveis no dia de nosso 
Senhor Jesus Cristo." (1 Coríntios 1:8) Sem dúvida, alguns de vocês que estão estudando esta lição estão 
passando por momentos difíceis agora. Você não sente vontade de terminar nada. Você pode sentir que está 
afundando. Você não consegue descobrir. Deus não terminou com você. A corrida não acabou. Aquele que 
começou Sua boa obra em você quer completá-la em sua vida. Segure-se em Cristo. 
 
"Para este fim eu trabalho, lutando com toda a Sua energia, que opera tão poderosamente em mim." 
(Colossenses 1:29) Alguns de vocês estão apenas começando a jornada, seriamente. Esteja certo de que 
aqueles que correm a corrida com eficiência e se dirigem para o prêmio e que vivem a vida ao máximo farão 
muito mais do que jamais pensaram ou imaginaram por causa do poder de Cristo operando dentro deles. 
 
Você já examinou sua vida como Paulo diz em 2 Coríntios 13:5? Você já testou sua fé? Você está finalmente 
começando? Você está bem no seu caminho para viver a vida máxima? Ou você está chafurdando no 
desânimo? Segure-se em Cristo. Se você não está em Cristo, agora é a hora. Coloque sua confiança e fé Nele 
pela obediência à Sua mensagem do evangelho, Sua mensagem de reconciliação. Steve Flatt AG lição nº 1303 
9 de março de 1997 
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